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Innehall

Kursen problematiserar kunskaper om och forstéelse for vad som utmérker ett hdlsoframjande ledarskap. Kursen belyser hur
ledarskap och mellanménsklig kommunikation kan fraimja en god hélsa bland barn, ungdomar och vuxna i skolan. Strategier
for ledarskap, ledarstilar och grupprocesser analyseras savél ur teoretiska som praktiska perspektiv.

Kursens praktiska moment omfattar lekar, idrottsaktiviteter samt dans och rorelse till musik i idrottshall. I kursen genomf6rs
och diskuteras friluftsaktiviteter som en pedagogisk vag till vilbefinnande och miljéengagemang. Vidare fokuseras pa
utvecklandet av studentens formaga att planera, anpassa, leda, analysera och utvérdera olika former av relationsskapande
aktiviteter och lekar med barn och ungdom. Vikten av ett tematiskt och &mnesdvergripande arbetssitt belyses. Kursen
behandlar lekens och aktivitetens betydelse for barns utveckling och ldrande.

Kursen belyser dansen som en pedagogisk metod for utveckling av ungdomars sociala formégor dér genusperspektiv och
dansens betydelse som relationsskapande aktivitet for barn ungdomar med olika kulturella bakgrunder uppmérksammans. I
kursen diskuteras och analyseras praktiska 16sningar for inkludering och individanpassning vid idrottsundervisning och andra
fysiska aktiviteter med barn i behov av sérskilt stod.

I kursen ér grundldggande kunskaper om kost och néringsldra och livsstilens betydelse for hilsan centrala, samt hur man
genom goda matvanor och regelbunden fysisk aktivitet kan uppna ett gott hélsotillstdind. Kursen behandlar ménniskokroppens
anatomi, fysiologi och dess funktion. I kursen ingar att gruppvis planera, genomfora och utvardera utomhuspedagogisk
verksambhet.

Mmal
Studenten skall efter avklarad kurs kunna:
e planera, organisera, leda och utvérdera olika former av lek, rorelsestunder och idrottsaktiviteter med barn och ungdom
utforma, leda och utvirdera egna rorelseprogram till musik med barn och ungdomar
visa pa grundlaggande kunskaper i kost- och néringslara
redogora for kostens inverkan pé individens hélsa och prestationsférmaga
pa en grundlaggande niva redogora for ménniskokroppens anatomi, fysiologi och rérelseldra
redogora for lekens och rorelsens betydelse for barns utveckling och liarande
beskriva och ge exempel pa vad som karaktiriserar ett hdlsofrimjande ledarskap i undervisningssituationen med barn
och ungdomar
e redogora for hilsobegreppets omfattning och innebdrd och vad som utmaérker ett hdlsofrimjande arbetssitt och
ledarskap



e cxemplifiera och analysera hur idrottsundervisning, motorisk traning och lek kan individanpassas for barn och
ungdomar i olika aldrar

e redogora for hilsoeffekter av utomhuspedagogisk verksamhet, fysisk aktivitet och traning

e uppvisa praktisk kunskap kring mottagningsteknik, belastningsergonomi och ett ryggvanligt arbetssétt

Undervisningsformer
Foreldsningar, grupp/enskilda 6vningar, seminarier samt laborativa moment i idrottshall och utemiljo.

Undervisningen bedrivs pé svenska. Dock kan undervisning pé engelska forekomma om kursansvarig anser det nddvéandigt.

Examinationsformer och betygsskala
Litteraturseminarier, individuella skriftliga och muntliga redovisningar och laborationer samt individuell skriftlig salstentamen.

Varje examination skall erbjudas vid fem (5) tillféllen, varav tre (3) inom loppet av ett ar. Detta géller dven for kurser som
upphor.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Utvirdering sker kontinuerligt och muntligt under kursens gang. Vid kursslut genomfoérs en muntlig och skriftlig utvardering.
Resultatet av utvarderingarna ar vigledande for utveckling av kommande kurser och delges studenterna genom kursens
kursrapport.

Ovrigt
Kursen ges som fristaende.



Bilaga: Litteraturlista for Idrott och hilsa (OID01A)

Se sérskild bilaga.
Australian Sports Commision (2004). Passa mig — inkluderad idrottsundervisning. Stockholm: SISU idrottsbocker. (184 s.)

Bagoien, Tor Egil & Storli, Rune (2002). Lag en naturlekeplass — prinsipper og praktiske ideer. Oslo: Gyldendal akademisk,
Norsk Forlag. (93 s.)

Broholmer, Marie, Karlsson, Per & Leijding, Tommy (2001). At béist — kost, idrott & hélsoutveckling. Malmé: SISU
idrottsbocker. (163 s.)

Brugge, Britta, Glantz, Mats & Sandell, Klas (2007). Friluftslivets pedagogik. 3. uppl. Stockholm: Liber utbildningsforlag.
(Urval 116 s.)

Danielsson, Mia (2006). Health Behaviour in School-Aged Children in Sweden: A WHO Collaborative Study. Sandviken:
Statens folkhalsoinstitut. (85 s.)

Ericsson, Ingegerd (2005). Ror dig — Ldr dig, Motorik och inldrning. Stockholm: SISU Idrottsbocker. (177 s.)

Forsberg, Artur, Holmberg, Hans Christer & Woxnerud, Katarina (2002). Trdna din kondition. [ny uppl.] Farsta: SISU
idrottsbocker. (212 s.)

Gustafsson, Lars H (2009). Elevhdlsa borjar i klassrummet. Lund: Studentlitteratur. (165 s.)
Huitfeldt, Ake (red.) (1998). Rérelse och Idrott. Stockholm: Liber. (s.13-275)
Jacobsson, Lennart & Mérigot, Tinou (2006). Cirkuskonster, handbok for nybéorjare. Orebro: Varsam AB. (106 s.)

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber forlag. (s.17-175, 176-192, 217-
264 ).

Lundegérd, Tann, Wickman, Per-Olof & Wohlin, Ammi (2004). Utomhusdidaktik. Lund: Studentlitteratur. (Urval 75 s.)
Ldroplan for de frivilliga skolformerna Lpf 94: gymnasieskolan, gymnasiesdrskolan, den kommunala vuxenutbildningen,
statens skolor for vuxna och vuxenutbildningen for utvecklingsstérda. (2006). Stockholm: Skolverket

Tillgdnglig: http://www.skolverket.se/publikationer?id=1071 (17 s.)

Ldroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94. (2006). Stockholm: Skolverket
Tillgdnglig: http://www.skolverket.se/publikationer?id=1069 (17 s.)

Ldroplan for forskolan Lpfo 98: reviderad 2010. (2010). Stockholm: Skolverket
Tillgénglig: http://www.skolverket.se/publikationer?id=2442 (16 s.)

Molander, Kajsa et al. (2007). Att ldra matematik UTE. Falun: Naturskoleforeningen. (131 s.)

Myndigheten for skolutveckling (2005). Fysisk aktivitet for bdttre kunskapsutveckling — slutrapport. Tillgénglig:
<http://www.skolutveckling.se/publikationer/nya/publikationer> (21 s.)

Raustorp, Anders (2004). Att ldra fysisk aktivitet: bildning i rorelse: livsstil och hdlsa. 2., [omarb.] uppl. Uppsala:
Kunskapsforetaget. (133 s.)

Stening Furén, Birgitta (2007). Svenska gymnastikforbundet. Metodik & teknik i matta och hopp. Farsta AB Ekblad Vistervik.
(123s.)

Utbildningsdepartementet (1998). Ldroplan for forskola, Lpfé 98. Vasteras: Fritzes AB. Tillginglig:
<http://www.skolverket.se> (19 s.)

Utbildningsdepartementet (1998). Ldroplan for det obligatoriska skolvéisendet, Lpo 94. Visteras: Fritzes AB. Tillginglig:
<http://www.skolverket.se> (94 s.)

Utbildningsdepartementet (1998). Lédroplan for de frivilliga skolformerna. Lpf-94. Stockholm: Skolverket.



Wahlstrom, Gunilla (2005). Samspel och ledarskap. Stockholm: Liber forlag. (140 s.)

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi och rérelseldra inom idrotten. Stockholm: Harpoon publication AB. (135 s.)

Forskningsrapporter tillkommer enligt l4rares anvisningar (ca 100 s).

Aktuella styrdokument och kursplaner for respektive verksamhet.
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