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Innehall
Delkurs 1: Fritidspedagogiken i fritidshemmet, 19,5 hp

Delkursen belyser fritidshemmets historiska uppkomst och innehéll samt nu géllande uppdrag. I delkursen problematiseras
verksamhetens innehallsméssiga mangfald dér yrkesidentitet och tydligt ledarskap &r centrala begrepp. Vidare fokuseras och
behandlas begreppet fritid i relation till olika perspektiv pa larande. Grundldggande sprak- och matematikkunskaper samt
praktisk-estetiska uttrycksformer utgor en del av kursens innehall och dessa vévs samman i ett tematiskt arbete. Individens
larande, utveckling och behov tas upp i relation till de gruppkonstellationer som férekommer i fritidshemmet samt hur detta
paverkar barns utveckling och meningsfull fritid. Perspektiv pa genus, méangkultur och hallbar utveckling tas upp. I delkursen
ingér 4 veckors verksamhetsforlagd utbildning, dir studenten ges mdjligheter att integrera teori och praktik genom tematiskt
arbetssatt.

Delkurs 2: Fritidspedagogiken i ett utomhus - och hélsoperspektiv 10,5 hp

Delkursen fokuserar pa ett hilsovetenskapligt perspektiv. Begreppet hilsa definieras, analyseras och diskuteras utifran
exempelvis sociala aspekter av héllbar utveckling. Vidare behandlar delkursen faktorer som utmérker ett hilsoframjande och
pedagogiskt ledarskap samt individens upplevelse av hidlsa. Tonvikt ldggs pa utomhusverksamhet och grupprocesser.
Delkursens innehéll belyser och problematiserar rorelsens och kostens hélsoeffekter.

Mal
Fritidspedagogik i fritidshemmet, 19,5 hp

Efter genomgéngen delkurs skall studenten kunna:

o relatera fritidshemmets historiska framvéxt som institution och organisation till andra viktiga samhallsfoérandringar
redogora for fritidshemmets uppdrag utifran gillande styrdokument och dar till hdrande systematiskt kvalitetsarbete
beskriva olika perspektiv pa tid och fritid
ge exempel pé individers och gruppers lirande, behov och utveckling som é&r relevant for fritidshemmets verksamhet
redogora for ett genus- och ett mangkulturellt perspektiv samt aspekter av hallbar utveckling som ar relevanta for
fritidshemmets verksamhet
redogora for den yrkesroll som ér forbunden med fritidspedagogik
e genomfOra observation av, bearbeta och redovisa barns lirande inom ramen for fritidshemmet



e  Dbeskriva och problematisera hur barn anvinder digitala verktyg och mdtesplatser pa sin fritid och hur digitala verktyg
och motesplatser kan anvindas som redskap 1 fritidshemmets verksamhet

e planera och genomfora ett temaarbete med ett for fritidshemmets verksamhet relevant innehall med tydliga inslag av
praktisk-estetiska arbetsformer

e redogora for matematikens grunder inom tal- och rumsuppfattning
e redogora for litteraturens och datorns betydelse for barns sprak- och ldsutveckling

Delkurs 2: Fritidspedagogiken i ett utomhus- och hilsoperspektiv, 10,5 hp

Efter genomgéangen delkurs skall studenten kunna:

e redogora for hilsobegreppets omfattning och innebdrd och vad som utmaérker ett hilsofraimjande arbetssétt och
ledarskap

o redogora for lekens och rorelsens betydelse for barns utveckling

e redogora for kostens inverkan pé individens hélsa och prestationsformaga samt for hur hélsobegreppet kan diskuteras
med utgéngspunkt i sociala aspekter av hallbar utveckling

o redogora for effekter av rorelse och lek i sédvil inne- som utemiljo samt planera, leda och utvardera aktiviteter i
utomhusmiljo

o  forklara och kritiskt reflektera kring innebdrden av barns sociala samspel utifrén ett pedagogiskt ledarskap

Undervisningsformer
Foreldsningar, seminarier, workshops samt verksamhetsforlagd utbildning.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan féorekomma.

Examinationsformer och betygsskala
Delkurs 1: Fritidspedagogik i fritidshemmet 19,5 hp

En individuell skriftlig tentamen, individuell skriftlig inlimningsuppgift, individuell skriftlig observationsrapport,
gruppuppgifter, litteraturseminarier samt nérvaro pa och omdéme fran verksamhetsforlagd utbildning.

Vid ett underként betyg pa verksamhetsforlagd utbildning har studenten rétt till ytterligare ett praktiktillfalle.
Delkurs 2: Fritidspedagogiken i ett utomhus- och hilsoperspektiv, 10,5 hp

Skriftlig redovisning som genomfors i grupp, genomforda och utvirderade frilufts- och utomhusaktiviteter med barngrupp i
utemiljo, litteraturseminarier, individuell skriftlig tentamen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Fore varje delkursstart inbjuds studenterna till kursplaneringsméte och vid respektive delkursslut genomférs en individuell
skriftlig utvardering. Utvérdering sker kontinuerligt muntligt under kursens géng. I forsta delkursen sker dven en
mitkursvdrdering. Resultatet av utvarderingarna &r vigledande for utveckling av kommande kurser och delges studenterna
genom kursens kursrapport som publiceras i enlighet med hogskolans rutiner.

Ovrigt
Kursen ingar i Grundlararutbildning med inriktning mot arbete i fritidshem, 180 hp.



Bilaga: Litteraturlista for Fritidspedagogisk verksamhet | (11GF20)

Delkurs 1: Fritidspedagogik i fritidshemmet, 19,5 hp
Litteratur som ar dterkommande i flera av delkurserna markeras med *

Andersson, Birgit (2013). Nya fritidspedagoger - i spdnningsfiltet mellan tradition och nya styrformer. Diss. Umeé: Umea
universitet, 2013. Tillgdnglig: http:urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-65021 (193 s)

Bardon, Ingrid (2009). "Pa fritids tinker man inte pd att man ldr sig saker": Ldrande pd fritidshem. Jonkoping: Hogskolan i
Jonkdping, Hogskolan for larande och kommunikation (35 s)

Bjar, Louise & Liberg, Caroline (2003). Barn utvecklar sitt sprak. Lund: Studentlitteratur (124 s)

Elofsson, Niklas (2008). Léirande i fritidshem. Jonkoping: Hogskolan 1 Jonkoping, Hogskolan for larande och kommunikation
(355)

Jensen, Mikael (2011). Den fria tidens larande. Lund: Studentlitteratur (180 s)
Kjersén Edman, Lena (2013). Tala om bicker: boksamtal pa bibliotek, i skola och pd ndtet. Lund: BTJ Forlag (115 s)

Klerfelt, Anna & Haglund, Bjorn (red.) (2011). Fritidspedagogik: Fritidshemmets teorier och praktiker. Stockholm: Liber (242
s)

Lararforbundet (2011). Ldra, leva, utvecklas: aspekter pa fritidspedagogik och ldrande. Stockholm: Lararforbundet (35 s)

Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011. (2011). Stockholm: Skolverket. Tillgénglig:
http:www.skolverket.se/publikationer?id=2575 (utdrag, 20 s)

Malmsten, Linnea & Hedlund, Stina (2013). IKT pa fritidshemmet: ett socialt och kulturellt fenomen. Skolportens numrerade
artikelserie for utvecklingsarbete i skolan, nr 2 (19 s)

Pellegrini, Anthony & Holmes, Robyn (2006). The role of recess in primary school. I Singer, Dorothy, Michnick, Golinko,
Roberta & Hirsh-Pasek, Kathy (red.). Play=Ilearning. Oxford: Oxford university press (16 s)

Pettersson, Eva & Wistedt, Inger (2013). Barns matematiska formdgor - och hur de kan utvecklas. 1. uppl. Lund:
Studentlitteratur (119 s)

Pihlgren, Ann S. (red.) (2011). Fritidshemmet - fritidsldirares uppdrag pa fritidshemmet och i skolan. 1. uppl. Lund:
Studentlitteratur (331 s) *

Pihlgren, Ann S. (red.) (2013). Fritidshemmets didaktik. 1. uppl. Lund: Studentlitteratur (utdrag, ca 100 s) *
Rubenstein Reich, Lena & Wesén, Bodil (1986). Observera mera! Lund: Studentlitteratur (78 s)

Skolverket (2014). Skolverkets allmdnna rdd med kommentarer: Fritidshem. Stockholm: Skolverket. Tillgénglig:
http:www.skolverket.se/publikationer?id=1727> (35 s)

Delkurs 2: Fritidspedagogiken i ett utomhus- och
hilsoperspektiv, 10,5 hp

Bagoien, Tor Egil & Storli, Rune (2002). Lag en naturlekeplass prinsipper og praktiske ideer. Oslo: Gyldendal Akademisk,
Norsk Forlag (93 s)

Broholmer, Marie, Karlsson, Per & Leijding, Tommy (2001). At bést kost!: idrott & héilsoutveckling. Farsta: SISU
idrottsbocker (urval, 119 s)

Briigge, Britta, Glantz, Matz & Sandell, Klas (2011). Frilufislivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for
kunskapskdnsla och livskvalitet. 4., [uppdaterade, rev. och utok.] uppl. Stockholm: Liber utbildningsférlag (urval, 116 s)

Dahlqvist, Matts (2007). Kommunikation. Uppsala: Liber forlag (173 s)



Danielsson, Mia (2006). Health Behaviour in School-Aged Children in Sweden: A WHO Collaborative Study. Sandviken:
Statens folkhilsoinstitut (85 s)

Ericsson, Ingegerd (2005). Ror dig - ldr dig: motorik och inldrning. Stockholm: SISU idrottsbdcker (190 s)
Gustafsson, Lars H. (2009). Elevhdlsa borjar i klassrummet. Lund: Studentlitteratur AB (165 s)

Hassmén, Peter & Hassmén, Nathalie (2010). Idrottsledarskap. 1. utg. Stockholm: Natur & kultur (urval, 150 s)
Huitfeldt, Ake et. al. (1998). Rérelse & Idrott. Stockholm: Liber forlag (urval, 155 s)

Lundegérd, Iann, Wickman, Per-Olof & Wohlin, Ammi (2004). Utomhusdidaktik. Lund: Studentlitteratur (urval, 75 s)

Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011. (2011). Stockholm: Skolverket. Tillgénglig:
http:www.skolverket.se/publikationer?id=2575 (279 s)

Molander, Kajsa (2010). A#t ldra in matematik ute. Vimmerby: Outdoor Teaching (135 s)
Raustorp, Anders (2004). Att ldra fysisk aktivitet. Bildning i rérelse, livsstil och hdlsa. Uppsala: Kunskapsforetaget AB (90 s)
Svenska skolbarns hélsovanor 2009/10: grundrapport. (2011). Ostersund: Statens folkhélsoinstitut (91 s)

Uppladdningen® idrott: guiden till hur du dkar din prestationsférmdga genom att ge kroppen rdtt energi. 12., rev. uppl.
(2007). Stockholm: Lantménnen Food R & D Tillgénglig: http:www.cerealia.nu (51 s)

Aktuella styrokument.
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