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Innehall

I kursen introduceras utomhuspedagogik och idrottsdidaktik som begrepp och &mnesomraden. Utomhuspedagogisk
verksamhet och friluftsaktiviteter genomfors och diskuteras som en pedagogisk vég till vilbefinnande och miljéengagemang. I
kursen behandlas olika hilsoeffekter av fysisk aktivitet och traning. Begreppet hélsa definieras, analyseras och diskuteras
utifrén exempelvis sociala aspekter av héllbar utveckling. Strategier for ledarskap, ledarstilar och grupprocesser analyseras
savil ur teoretiska som praktiska perspektiv. Vidare fokuserar kursen pa faktorer som utmaérker ett hdlsofrimjande ledarskap
och pa studentens formaga att planera, anpassa, leda samt analysera och utvirdera olika former av fysiska aktiviteter och lekar
med barn, ungdomar och vuxna. Kursen behandlar lekens och aktivitetens betydelse for barns utveckling och larande samt
betydelsen av amnesdidaktiska kunskaper. Kursen belyser dansen som en pedagogisk metod for utveckling av barn och
ungdomars sociala formagor dar genusperspektiv och dansens betydelse som relationsskapande aktivitet uppmiarksammas. I
kunskapsomradet dr grundlaggande kunskaper om trdning och om méanniskokroppens anatomi, fysiologi och hélsa centrala. I
kursen behandlas aktuell forskning kring skolbarns och ungdomars hélsovanor och kroppsliga ideal. Kursens praktiska moment
omfattar idrottsaktiviteter och lekar utomhus samt rorelse- och dansaktiviteter i idrottshall.

Mal

Studenterrna skall kunna:
o redogora for forskning kring ledarskap, ledarstilar och grupprocesser

redovisa innebdrder av barn och ungdomars sociala samspel utifran ett pedagogiskt ledarskap

redogora for idrottens och lekens betydelse for barns och ungdomars larande och utveckling

redogora for hilsoeffekter av friluftsliv och relationsskapande aktiviteter i utomhusmiljo

redogora for begreppet idrottsdidaktik samt visa pa praktisk tillimpning av idrottsaktiviteter med barn och ungdomar

redogora for hilsobegreppets omfattning och innebdrd och vad som utmérker ett hdlsofrimjande arbetssitt och

ledarskap

pa en grundldggande niva redogora for ménniskokroppens anatomi, fysiologi och tranings- och rorelseldra

e utforma, leda och utvirdera egna rorelseprogram till musik med barn och ungdomar

e redogora for aktuell forskning kring fysisk aktivitet och ge exempel pa dess fysiologiska, medicinska, kognitiva,
psykiska och sociala effekter pa individen

e analysera och exemplifiera hur idrottsaktiviteter kan anpassas for ménniskor i olika aldrar samt for barn i behov av
sarskilt stod

e uppvisa kunskap kring mottagningsteknik, belastningsergonomi och ett ryggvanligt arbetssitt

Undervisningsformer

Foreldsningar, grupp/ enskilda dvningar, seminarier samt laborativa moment i utemiljo och idrottshall.



Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Utomhusdag med aktiviteter, individuell skriftlig tentamen, skriftliga och muntliga redovisningar, skriftlig hemtentamen med
redovisningsseminarier och laborationer.

Student har rétt att genomgéd maximalt fem (5) examinationstillfdllen p& den kursplan som studenten ar antagen till. Varje
examination ska erbjudas vid minst tre (3) tillfallen inom loppet av ett (1) ar.

Vid ny kursplan kommer ytterligare tre (3) examinationstillfallen att erbjudas under en dvergangsperiod om ett (1) ar fran och
med att ny kursplan tillimpas.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Utvérdering sker kontinuerligt och muntligt under kursens gang. Vid kursslut genomférs en muntlig och skriftlig utvardering.
Resultatet av utvédrderingarna ar vigledande for utveckling av kommande kurser och delges studenterna genom en kursrapport
som publiceras pa Institutionen for pedagogiks hemsida.

Ovrigt
Kursen ges som fristaende.



Bilaga: Litteraturlista for Idrott, ledarskap och hélsa (111H01)
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Forskningsrapporter tillkommer enligt ldrares anvisningar (ca 100 s).
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