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Huvudomrade (successiv fordjupning): Hélsa och samhille (GIN)

Utbildningsomrade: Undervisning

Amnesgrupp: Folkhilsovetenskap

Forkunskapskrav: Minst 12 godkénda hogskolepodng fran kursen Idrott, ledarskap och hilsa, 15 hp
Betygsskala: Underkéind eller Godkénd

Innehall

Ett hilsovetenskapligt och idrottsdidaktiskt perspektiv praglar kursens innehéll. Den personliga livsstilens betydelse och dess
paverkan pé individens hélsa belyses. Relaterat till hédlsa behandlas faktorer som péverkar barns, ungdomars och lararens
fysiska och sociala arbetsmiljo. I kunskapsomrédet ar grundldggande kunskaper om kost och néringslira och livsstilens
betydelse for hilsan centrala. Kursen belyser kostens betydelse for individens helhetshélsa samt hur socialt hallbar utveckling
kan relateras till hilsobegreppet. I kursens behandlas aktuell forskning kring skolbarns hélsovanor, kroppsliga ideal och trender
i samhéllet. Med utgéngspunkt ifran barns olika forutsittningar och behov diskuteras och analyseras praktiska 16sningar och
metoder for inkludering och individanpassning vid idrottsundervisning i skola och féreningsliv. Betydelsen av pedagogens
kunskaper om varje barns olikheter vid val av olika handlingsalternativ och undervisningsmetoder belyses. Kursens praktiska
moment omfattar utomhuspedagogisk verksamhet, friluftsteknik och idrottsaktiviteter i olika miljder. I kursen trdnas
mottagningsteknik i redskapsgymnastik. Regelkunskap i olika bollspel och racketspel tillimpas. I kursen behandlas omdomes-
och betygsittning i skolan.

Mmal

Studenterna skall kunna:
e redogora for kostens inverkan pé individens hélsa och prestationsformaga samt visa grundlédggande kunskaper i kost

och néringslédra

redogora for aktuell forskning kring ungdomars hélsovanor, kroppsideal och trender i samhéllet

redogora for olika hilsoteorier och hilsans bestdmningsfaktorer

analysera hur ett hdlsofrimjande arbetssétt kan organiseras och bedrivas i forskola/skola ur ett holistiskt perspektiv

uppvisa praktiska och teoretiska kunskaper kring mottagningsteknik, belastningsergonomi och ett ryggvanligt

arbetssdtt med barn och ungdomar i idrottshall

uppvisa praktiska kunskaper i friluftsteknik och friluftsliv

e relatera, anpassa och motivera lektionsinnehall, undervisningsmetoder och ledarstilar till barns formagor,
forutséttningar och behov i ett amnesdidaktiskt perspektiv fran géllande styrdokument

e problematisera hur ett hdlsofrdmjande arbete i forskola/skola kan organiseras och bedrivas

e redogora for hur bedémnings- och omddmesunderlag kan utformas med utgangspunkt fran kursplanen i skoldmnet
idrott och hilsa

e uppvisa praktiska och teoretiska kunskaper i olika idrotter och deras regelverk

Undervisningsformer

Undervisningen omfattar forelédsningar, grupp/ enskilda dvningar, seminarier samt laborativa moment i utemiljo, idrottshall
och ishall.



Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Utomhusdag med aktiviteter, individuell skriftlig tentamen, skriftliga och muntliga redovisningar, skriftlig hemtentamen med
redovisningsseminarier och laborationer.

Student har rétt att genomgé maximalt fem examinationstillfallen pa den kursplan som studenten &r antagen till. Varje
examination ska erbjudas vid minst tre tillfdllen inom loppet av ett ar. Vid ny kursplan kommer ytterligare tre
examinationstillfdllen att erbjudas under en &vergangsperiod om ett ar fran och med att ny kursplan tillimpas.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Utvérdering sker kontinuerligt och muntligt under kursens gang. Vid kursslut genomfors en muntlig och skriftlig utvardering.
Resultatet av utvédrderingarna ar vigledande for utveckling av kommande kurser och delges studenterna genom en kursrapport
som publiceras pa Institutionen for pedagogiks hemsida.

Ovrigt
Kursen ges som fristaende.



Bilaga: Litteraturlista for Idrott, ledarskap och hilsa 2; pabyggnad (111H02)

Australian Sports Commision (2004). Passa mig: inkluderad idrottsundervisning. Stockholm: SISU idrottsbocker (184 s)

Bagoien, Tor Egil & Storli, Rune (2002). Lag en naturlekeplass prinsipper og praktiske ideer. Oslo: Gyldendal akademisk,
Norsk Forlag (93 s)

Berg, Danold & Roks, Sandra (red.) (2010). Idrottsliraren & arbetsmiljon. 4., [omarb.] uppl. Orginalutgévan forfattad av
Lindén Karin & Torstensson Ove. Stockholm: Svenska idrottslararféreningen (62 s)

Broholmer, Marie, Karlsson, Per & Leijding, Tommy (2001). At bdst: kost, idrott & hélsoutveckling. Malmé: SISU
idrottsbocker (163 s)

Briigge, Britta, Glantz, Matz & Sandell, Klas (red.) (2011). Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for
kunskap, kédnsla och livskvalitet. 4., [uppdaterade, rev. och utok.] uppl. Stockholm: Liber (urval 116 s)

Forsberg, Artur, Holmberg, Hans Christer & Woxnerud, Katarina (2005). Trdna din kondition. [ny uppl.] Farsta: SISU
idrottsbocker (89-196 s)

Von Haartman Filippa, Sundblom Elinor & Schéfer-Elinder Liselotte. Karolinska Institutets folkhélsoakademi (2009:27)
Fordldrarstod till hilsosamma matvanor och fysisk aktivitet — kunskapsoversikt. Stockholm (62 s)

Hassmén Peter & Hassmén Nathalie (2010). Idrottsledarskap. Stockholm. Natur & Kultur (Urval 150 s)
Huitfeldt, Ake (red.) (1998). Rorelse och Idrott. Stockholm: Liber (5.13-275)
Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber forlag (kap. 12 — 18, 100 s)

Ldroplan for forskolan Lpfo 98: reviderad 2010 (2010). Stockholm: Skolverket
Tillgénglig: http://www.skolverket.se/publikationer?id=2442 (16 s)

Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (2011). Stockholm: Skolverket.Tillgéinglig pa Internet:
http://www.skolverket.se/publikationer?id=2575 (279 s)

Molander, Kajsa (2010). Azt lira in matematik ute. 6. uppl. Vimmerby: Outdoor Teaching (135 s)
Quennerstedt, Mikael (2006). Att lira sig hélsa. Diss. (s. 13-53 och s. 167-255)

Orlick, Terry & Solin, Elisabeth (1998). Visst kan du! Livsfirdighetstrining for barn i skola och forskola. Orebro: Liromedia
AB (138 s)

Stening Furén, Birgitta (2007). Svenska gymnastikforbundet. Metodik & teknik i matta och hopp. Farsta AB Ekblad Vistervik
(123 s)

Svenska skolbarns hdilsovanor 2009/10: Grundrapport (2011). Ostersund: Statens folkhélsoinstitut.(93 s)
Svenska skridskoforbundet (1997). Skridskoskola. Stockholm. Stockholm: Svenska skridskoférbundet (31 s)

Uppladdningen idrott: guiden till hur du ékar din prestationsformdga genom att ge kroppen rdtt energi. 12., rev. uppl (2007).
Stockholm: Lantmédnnen Food R & D. Tillgénglig: http://www.cerealia.nu (51 s)

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi och rorelseldra inom idrotten. Stockholm: Harpoon publication AB (135 s)

Forskningsrapporter tillkommer enligt l4rares anvisningar (ca 100 s)
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