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Innehåll

Kursen ger en allmän orientering i ämnet psykologi utifrån individ- och grupperspektiv. Den ger en översikt över psykologins 

utveckling och roll i samhället, både gällande forskning och gällande tillämpning. Psykologins grundläggande begrepp inom 

olika områden presenteras för att förmedla grunderna i att förstå mänskligt tänkande och beteende. Vidare beskriver kursen 

grundläggande aspekter på vetenskapligt tänkande och vetenskaplig metod. Psykologiska problemställningar presenteras 

utifrån kulturella perspektiv liksom ur genusperspektiv och relaterar teori till empiriska undersökningar på ett, för studenten, 

verklighetstillämpat sätt.

Mål

Efter genomgången kurs skall studenten kunna

 beskriva huvuddragen i psykologins historiska utveckling

 beskriva särskiljande drag avseende människosyn och vetenskapssyn i traditionell och samtida psykologi

 behärska grundläggande deskriptiv statistik som används inom psykologi

 generellt beskriva ett centralt psykologiämne utifrån givna regler i ett uppsatsarbete

 söka vetenskaplig litteratur i nätbaserade media

Undervisningsformer

Undervisningen omfattar föreläsningar, seminarier samt ett uppsatsarbete.

Undervisningen bedrivs på svenska, men undervisning på engelska kan förekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Seminarier, uppsatsarbete samt individuell skriftlig tentamen.

Student har rätt att genomgå maximalt fem (5) examinationstillfällen på den kursplan som studenten är antagen till. Varje 

examination ska erbjudas vid minst tre tillfällen inom loppet av ett år. Vid ny kursplan kommer ytterligare tre 

examinationstillfällen att erbjudas under en övergångsperiod om ett år från och med att ny kursplan tillämpas.

Studentens rättigheter och skyldigheter vid examination är enligt riktlinjer och regelverk vid Högskolan i Borås.

Kurslitteratur och övriga läromedel

Se bilaga.



Studentinflytande och utvärdering

Kursutvärdering genomförs enskilt och skriftligt, mot slutet av kursen. Studenterna inbjuds under kursens gång att kommentera

kursens upplägg och litteratur.

Övrigt

Kursen ingår i utbildningen Organisations- och personalutvecklare i samhället.



Bilaga: Litteraturlista för Psykologi 1A: Psykologins klassiska skolor och perspektiv (11OP10)

Erikson, Martin G (2009). Referera reflekterande. Lund: Studentlitteratur. (124 s.)

Hwang, Philip, Lundberg, Ingvar, Rönnberg, Jerker & Smedler, Ann-Charlotte (red.) (2007). Vår tids psykologi. Stockholm: 

Natur och Kultur. (400 s.)

Schultz, Duane P & Schultz, Sydney Ellen (2008). A history of modern psychology. 9th ed. Australia: Thompson/Wadsworth. 

(utdrag 300 s.)

Ytterligare litteratur enligt lärares anvisningar (ca 175 s).
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