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Innehåll

Delkurs 1: Psykologins klassiska skolor och perspektiv, 7,5 hp

Kursen ger en allmän orientering i ämnet psykologi utifrån individ- och grupperspektiv. Den ger en översikt över psykologins 

utveckling och roll i samhället, både gällande forskning och gällande tillämpning. Psykologins grundläggande begrepp inom 

olika områden presenteras för att förmedla grunderna i att förstå mänskligt tänkande och beteende. Vidare beskriver kursen 

grundläggande aspekter på vetenskapligt tänkande och vetenskaplig metod. Psykologiska problemställningar presenteras 

utifrån kulturella perspektiv liksom ur genusperspektiv och relaterar teori till empiriska undersökningar på ett, för studenten, 

verklighetstillämpat sätt.

Delkurs 2: Personlighet och intelligens, 7,5 hp

Kursen behandlar olika sätt att se på personlighet och intelligens, samt olika sätt att testa personlighet och intelligens. Både 

intelligens- och personlighetsbegreppet problematiseras, och begreppens historiska förändring belyses. I kursen läggs stor 

viktig de kunskaper som behövs för att kritiskt kunna förhålla sig till sådan mätning och testning av personlighet och 

intelligens i tillämpade – främst arbetspsykologiska – sammanhang. Relevanta frågor kring kulturella aspekter, liksom genus 

kommer att belysas. I samband med testning behandlas metodologiska och etiska frågor. Genomgående diskuteras teorierna 

utifrån hur de kan tillämpas som verktyg för att förstå och utveckla praktiska, professionsanknutna verksamheter.

Delkurs 3: Kognitiva perspektiv, 7,5 hp

Kursen ger grundläggande teoretiska kunskaper rörande människors tänkande och mer specifikt hur individuella kognitiva, 

emotionella och motivationella processer samverkar med omgivningen. Områden som perception, medvetande, 

uppmärksamhet och minnesprocesser beskrivs och kognitiva aspekter på individen i förhållande till informationssamhället 

presenteras. Vidare belyser kursen begreppsbildning och språk, problemlösning och beslutsfattande. Människors kunskap om 

andra individer, kunskap om hur den sociala kontexten behandlas samt hur dessa interagerar och påverkar tolkningen av 

omvärlden och mänskligt beslutsfattande. Stor vikt läggs vid hur kunskap representeras och konstrueras i det mänskliga 

medvetandet. Samtliga avsnitt behandlas i relation till varandra samt ur genus- och kulturperspektiv, där så är tillämpligt. 

Genomgående diskuteras teorierna utifrån hur de kan tillämpas som verktyg för att förstå och utveckla praktiska, 

professionsanknutna verksamheter.

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Kursen ger en översikt över socialpsykologins olika verksamhetsområden såsom social perception och social kognition, självet

i social kontext, attityder och attitydpåverkan samt grupprocesser och konformitet, liksom aggression och konflikt, fördomar 

och pro-socialt beteende. Teorier från dessa verksamhetsområden presenteras och belyses med hjälp av relevant empirisk 

forskning. Genomgående diskuteras teorierna utifrån hur de kan tillämpas som verktyg för att förstå och utveckla praktiska, 

professionsanknutna verksamheter.



Mål

Delkurs 1: Psykologins klassiska skolor och perspektiv, 7,5 hp

Efter genomgången delkurs skall studenten kunna

 beskriva huvuddragen i psykologins historiska utveckling

 beskriva särskiljande drag avseende människosyn och vetenskapssyn i traditionell och samtida psykologi

 behärska grundläggande deskriptiv statistik som används inom psykologi

 generellt beskriva ett centralt psykologiämne utifrån givna regler i ett uppsatsarbete

 söka vetenskaplig litteratur i nätbaserade media

Delkurs 2: Personlighet och intelligens, 7,5 hp

Efter genomgången delkurs skall studenten kunna

 redogöra för centrala personlighetsteorier

 diskutera komplexiteten hos begreppet personlighet

 redogöra för centrala teorier om intelligens

 diskutera komplexiteten hos begreppet intelligens

 redogöra för problem och möjligheter med intelligenstestning i vetenskapliga och tillämpade sammanhang

 redogöra för problem och möjligheter med personlighetsmätning i vetenskapliga och tillämpade sammanhang

Delkurs 3: Kognitiva perspektiv, 7,5 hp

Efter genomgången delkurs ska studenten kunna

 beskriva och förklara de kognitiva processer som är involverade i perception, medvetande, uppmärksamhet, minne, 
inlärning och kommunikation och hur dessa kommer till uttryck vid bedömningar, beslutsfattande och problemlösning

 kritiskt granska mänskligt beslutsfattande

 beskriva hur kognitiva processer är relaterade till varandra och till emotions- och motivationspsykologiska processer 
samt kunna identifiera dessa samband i olika tillämpningsområden inom arbetslivet

 redogöra för representationer av social kunskap samt människors organisation, konstruktion och kunskap om självet

 redogöra för kognitiva modeller för hur kunskap kommuniceras

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Studenten skall efter avslutad delkurs kunna

 värdera och jämföra grundläggande socialpsykologiska teoribildningar och hur de kan användas för att förstå sociala 
samspel i dagens samhälle

 göra kritiska bedömningar gällande information som berör socialpsykologiska frågor och tillämpa socialpsykologiska 
teorier och metoder

 redogöra för interaktionen mellan människor i grupper och organisationer

 tillämpa socialpsykologiska teorier om självet och identitet

 tillämpa i kursen behandlade teorier på professionsspecika situationer

Undervisningsformer

Delkurs 1: Psykologins klassiska skolor och perspektiv, 7,5 hp

Föreläsningar, seminarier samt ett uppsatsarbete.

Delkurs 2: Personlighet och intelligens, 7,5 hp

Föreläsningar och seminarier.

Delkurs 3: Kognitiva perspektiv, 7,5 hp

Föreläsningar, seminarier samt ett grupparbete.

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Föreläsningar, seminarier och praktiska övningar.

Undervisningen bedrivs på svenska.

Examinationsformer och betygsskala

Delkurs 1: Psykologins klassiska skolor och perspektiv, 7,5 hp

Seminarier, uppsatsarbete samt individuell skriftlig tentamen.

Delkurs 2: Personlighet och intelligens, 7,5 hp

Seminarier och individuell skriftlig inlämningsuppgift.



Delkurs 3: Kognitiva perspektiv, 7,5 hp

Seminarier, grupparbete samt individuell skriftlig tentamen.

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Seminarier och skriftlig inlämningsuppgift som skall genomföras i par.

Student har rätt att genomgå maximalt fem (5) examinationstillfällen på den kursplan som studenten är antagen till. Varje 

examination ska erbjudas vid minst tre tillfällen inom loppet av ett år. Vid ny kursplan kommer ytterligare tre 

examinationstillfällen att erbjudas under en övergångsperiod om ett år från och med att ny kursplan tillämpas.

Studentens rättigheter och skyldigheter vid examination är enligt riktlinjer och regelverk vid Högskolan i Borås.

Kurslitteratur och övriga läromedel

Se bilaga.

Studentinflytande och utvärdering

Delkurs 1: Psykologins klassiska skolor och perspektiv, 7,5 hp

Kursutvärdering genomförs enskilt och skriftligt, mot slutet av delkursen. Studenterna inbjuds under delkursens gång att 

kommentera upplägg och litteratur.

Delkurs 2: Personlighet och intelligens, 7,5 hp

Kursutvärdering genomförs enskilt och skriftligt, mot slutet av delkursen. Studenterna inbjuds under delkursens gång att 

kommentera upplägg och litteratur.

Delkurs 3: Kognitiva perspektiv, 7,5 hp

Kursutvärdering genomförs enskilt och skriftligt, mot slutet av delkursen. Studenterna inbjuds under delkursens gång att 

kommentera upplägg och litteratur.

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Kursutvärdering genomförs enskilt och skriftligt, mot slutet av delkursen. Studenterna inbjuds under delkursens gång att 

kommentera upplägg och litteratur.

Övrigt

Kursen ges som fristående.



Bilaga: Litteraturlista för Psykologi - grundkurs (11PS10)

Delkurs 1: Psykologins klassiska skolor och perspektiv, 7,5

Erikson, Martin G (2009). Referera reflekterande. Lund: Studentlitteratur. (124 s.)

Hwang, Philip, Lundberg, Ingvar, Rönnberg, Jerker & Smedler, Ann-Charlotte (red) (2007). Vår tids psykologi. Stockholm: 

Natur och Kultur. (400 s.)

Schultz, Duane P. & Schultz, Sydney Ellen (2008). A history of modern psychology. 9th ed. Australia: Thompson/Wadsworth. 

(utdrag 300 s.)

Ytterligare litteratur enligt lärares anvisningar (ca 175 s).

Delkurs 2: Personlighet och intelligens, 7,5 hp

Friedman, Howard S & Schustack, Miriam W. (2010). Personality. Classic Theories and Modern Research. Boston: Pearson 

and Allyn and Bacon. (utdrag 300 s.)

Sternberg, Robert J. (2004). Handbook of intelligence. Cambridge: Cambridge University Press. Part 1-3, 6-7, 9 (518 s.)

Delkurs 3: Kognitiva perspektiv, 7,5 hp

Reisberg, Daniel (2010). Cognition: Exploring the Science of the Mind. 4 ed. New York: W W Norton & Co Inc. (672 s.)

Sternberg, Robert J. (red.) (2004). Handbook of intelligence. Cambridge: Cambridge University Press. Part 4-5 (180 s.)

Ytterligare litteratur enligt lärares anvisningar (ca 200 s.)

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Aronson, Elliot, Wilson, Timothy D. & Akert, Robin M. (2010). Social Psychology. 7. ed., Global ed. Upper Saddle River, 

N.J.; Harlow: Pearson Education. (632 s.)

Sternberg, Robert J. (2004). Handbook of intelligence. Cambridge: Cambridge University Press. Part 8 (62 s.) *

Ytterligare litteratur enligt kursledarens anvisningar (ca 100 s) samt egna valda arbeten (ca 150 s).
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