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Innehall
I kursen behandlas méanniskans fysiska och psykiska aldrande samt sociala villkor som kan péverka likemedelsbehandlingen.

Farmakokinetik handlar om vad som hénder med ldkemedel vid absorption, distribution och eliminering och vilka fordndringar
som sker med stigande alder. Farmakodynamiken tar upp farmakas principiella verkningsmekanismer, exempelvis verkan pa
olika receptorer och vad som kan fordndras i1 detta avseende hos dldre.

I kursen studeras behandling med ldkemedel till dldre inom olika vardformer. Olika risker och svérigheter diskuteras, t ex
forandrade reaktioner pa ldkemedel och tendensen till polyfarmaci vid behandlingen av dldre. Tankbara strategier som kan vara
framgéngsrika vid behandling med lakemedel till dldre diskuteras. I kursen aktualiseras ocksa hur samsyn kan uppnas mellan
vardgivare och patient avseende ldkemedelsbehandlingen, bade vad géller sjélva likemedlen som ges och hur de bor ges i det
individuella fallet. Kursen behandlar dven etiska stéllningstaganden liksom samhills- och miljéaspekter pa
lakemedelsbehandling.

Mal
Kursens syfte ér att studenten tilldgnar sig fordjupade kunskaper om faktorer som kan paverka och forbéttra dldre ménniskors
lakemedelsbehandling.

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna redogdra for
e hur ménniskan fordndras med édldrandet utifran fysiska, psykiska och sociala aspekter som kan paverka
lakemedelsanvéndning,
e principer for lakemedels verkan pé organismen och hur kroppen absorberar, distribuerar och eliminerar droger och
forsta hur dessa faktorer fordndras med stigande alder,
e vilka lakemedel och ldkemedelsgrupper som innebir dkade risker for biverkningar med stigande alder,
e vad polyfarmaci dr och varfor detta okar risken for biverkningar och interaktioner vid behandling.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna
e lyssna, informera, vigleda och motivera patienter sé att samstdmmighet kan uppnas i synen pa
lakemedelsbehandlingen,
e underlétta kommunikation mellan olika vardgivare for att optimera patientens ldkemedelsbehandling utifran bl a
medicinsk sdkerhet och samhéllsekonomiska aspekter,
e  gorariskbedomningar avseende olika sitt att administrera ldkemedel till vardtagare (kunder inom varden),



e tillimpa goda rutiner i det dagliga arbetet med ldkemedelshantering inom olika vardformer,
o tillimpa ett pedagogiskt forhallningssétt som forbattrar den dldre patientens medverkan i den farmakologiska
behandlingen.

Virderingsformaga och forhdllningsscditt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna
e bedoma ildre patienters lakemedelsbehandling utifrén kunskaper om risker med anvandning av vissa kategorier av
lakemedel samt polyfarmaci,
e  kritiskt granska rutiner som anvénds i olika vardformer avseende hanteringsrisker, t ex risker for forvixling och
feldelning av lakemedel,
e problematisera farmakologisk behandling utifrdén ménniskans hélsa, milj6 och samhéllsekonomi,
o reflektera Gver etiska dilemman som kan uppsta vid ldkemedelsbehandling av dldre ménniskor.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelédsningar och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

e  Seminarium utgéende fran patientfall
e Redovisning av en vetenskaplig artikel

Studenten har ritt till fem tentamenstillfillen, varav tre tillfillen inom kursens ram och ytterligare tva inom ett ar.
Student som underkints tva génger i prov, har rétt att hos Institutionsstyrelsen begéra byte av examinator. Begdran
skall vara skriftlig. Se hogskolans riktlinjer for réttssdker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for
rittssidker examination pa HBs respektive VHBs hemsida.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper och fardigheter. Betyg bestims av sérskilt utsedd
larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvirderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa institutionens hemsida.

Studenter har rétt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Fristaende kurs.
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