Jeer

(B 11
HOGSKOLAN I BORAS

Klinisk omvardnad: Allman omvardnad

Clinical Nursing: General Nursing
25,5 hogskolepodng
25,5 credits

Ladokkod: 61SA01

Version: 7.0

Faststilld av: Utbildningsutskottet 2013-08-30
Giller fran: HT 2013

Niva: Grundniva

Huvudomrade (successiv fordjupning): Véardvetenskap med inriktning mot omvardnad (G1N)
Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap

Forkunskapskrav: Grundlaggande behorighet samt Matematik B, Naturkunskap B, Samhéllskunskap A
eller

Matematik 2a/2b/2c, Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b/1al+1a2

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkiand

Innehall

I kursen studeras vardvetenskapliga centrala begrepp, teorier och vérden i relation till allmén omvérdnad. Kunskaper om
ménniskans behov i livets olika faser integreras och kontextualiseras till allmdn omvérdnad. Sjukskd&terskans
kompetensomraden: omvardnad, forskning, utveckling, utbildning och ledarskap ligger till grund for kursens innehall.

I kursen studeras sjukskdoterskans vardande roll och funktion i allmédn omvérdnad. Kursen behandlar ménniskans naturliga
utveckling samt ménniskans grundldggande behov i olika &ldrar och forandringar i livet. Teorier om ménniskans utveckling
fran barn till dldre utgdr en grund for att forsta vilka behov som dr gemensamma respektive dldersrelaterade. Olika kulturella
foreteelser 1 vardandet problematiseras. Innehallet relateras till vardvetenskapens centrala begrepp. Larande som ett
grundldggande méanskligt behov problematiseras i relation till kursens 6vriga innehall. Nérstdendes betydelse for hélsa och
ohilsa lyfts fram.

I kursen studeras ocksé virdens samverkansformer, stodfunktioner och forbattringsomrédden. Vidare behandlas vardhygieniska
rutiner av betydelse for sévél patientens som vardarens sikerhet. Dessutom trinas kritisk granskning av vardvetenskaplig text,
informationssdkning samt dokumentation av vetenskaplig rapportering. I kursen vidareutvecklas formagan att analysera och
argumentera kring etiska problemstillningar som kan uppsta i samband med allmin omvérdnad. Férmaga att reflektera dver,
kritiskt granska och virdera det egna forhéllningssittet i vardandet samt vardrelationens betydelse i omvardnadsarbetet
uppmirksammas.

Mal
Kursens syfte ar att studenten tilldgnar sig grundlidggande teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter i allmén omvardnad
som utgar fran ménniskans behov under livets olika faser.

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten pa en grundlaggande niva kunna redogéra for
e mainniskans livscykel och behov ur ett utvecklingsteoretiskt perspektiv,
hur kon, etnicitet, dlder och socioekonomiska faktorer kan ha betydelse for ménniskans hélsa,
véardorganisationens struktur och utveckling,
larande som ett grundldggande behov,
samtalets betydelse i vardandet,
beskriva innebdrden i evidensbaserat vardande,
beskriva innebdrden i héallbar utveckling utifran ett hilsoperspektiv,



e relevanta lagar och forfattningar.

Férdighet och formdga
Efter avslutad kurs ska studenten péa en grundlidggande niva kunna
e tillimpa vardvetenskapliga begrepp och teorier med relevans for allmén omvardnad,
e  eskriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pé en kursspecifik fraga belyses,
e under handledning identifiera, planera, genomfora, utvirdera och dokumentera vérd i relation till minniskans
grundlidggande behov,
tillampa géillande forfattningar och sékerhetsforeskrifter inom allmén omvérdnad,
identifiera vardens samverkansformer, stodfunktioner och forbattringsomraden,
tillaimpa vardhygieniska principer,
identifiera, analysera och argumentera kring vardetiska stillningstaganden och dilemman inom allmén omvardnad,
tillimpa kommunikation och samtala med patienter, nérstdende och medarbetare,
bemota patient, familj och nérstdende utifran ett etiskt och vardvetenskapligt forhallningssitt,
gora patienten delaktig i sin vard samt stodja en varaktig kunskapsutveckling och forstaelse hos patienten,
identifiera och patala risker som kan dventyra sékerheten i varden,
arbeta i lag samt att verka tillsammans med andra yrkesgrupper,
soka, kritiskt granska, bedoma och anvénda relevant information och kunskap i vardandet,
reflektera Gver olika foreteelser och fragestéllningar tillsammans med andra professioner som ingér i det vardande
teamet runt patienten.

Virderingsformaga och forhdllningssdtt

Efter avslutad kurs ska studenten pé en grundldggande niva kunna
e identifiera och virdera patientens resurser och hinder for hélsa och ohilsa,
e  kritiskt granska och vérdera det egna forhéllningssattet i vardandet,
e  virdera nérstdendes betydelse for patientens hélsa och ohélsa.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av kliniska studier sévil teoretiska som verksamhetsforlagda. De verksamhetsforlagda studierna utgor
7,5 hogskolepoédng. Undervisning bedrivs i form av foreldsningar, seminarier och olika former av tillimpnings—6vningar
enskilt eller i grupp.

I foreldsningarna ges en dversikt av kursens innehall, orientering om aktuella fragestéllningar och perspektiv inom
studieomradet samt en hjélp for studenten att strukturera kursens olika moment. I gruppdvningar och seminarier sker en
reflekterande bearbetning och tillimpning av kursens litteratur och Gvriga innehall.

Verksamhetsforlagd utbildning innebér tillimpade och problemorienterade studier i relation till allmdn omvérdnad. Studierna
ar koncentrerade pa mal, medel och metoder i vardandet och i motet med patienter, nérstdende och yrkesverksamma. En
sjukskoterska &r studentens handledare inom omradet. Mélformulering, planering och utvérdering sker i samverkan mellan
student, handledare och larare.

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Kursen examineras genom

- Individuell skriftlig tentamen

- Skriftliga inldmnings—uppgifter
- Seminarier

- Verksamhetsforlagd utbildning

Obligatoriska moment
- Tillampningsdvningar inom HLR och vardhygien. Deltagande ar obligatoriskt for att bli godkand pa hel kurs.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformulér.

Studenten har ritt till fem tentamenstillfdllen, varav tre tillféllen inom kursens ram och ytterligare tva inom ett ar. Student som
underkénts tva génger i prov, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran skall vara skriftlig.
Student som inte godkénts under verksamhetsforlagda studier har mojlighet till ytterligare en studieperiod, sa snart det finns
organisatoriska mdjligheter. Se hdgskolans riktlinjer for réttssiker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for
rittssdker examination pd HBs respektive VHBs hemsida.



Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pé detta sétt innebér det att studenten underkénns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle ar forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samradd med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
kréavs innan studenten ges mojlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildnings—tillfdlle pa denna kurs. I handlingsplanen skall
dven anges hur och nir kunskapskontroll kan dga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har mgjlighet att genomgé
ytterligare ett verksamhets—forlagt utbildningstillfalle pa4 denna kurs sévida inte tva examinationstillfdllen redan férbrukats.
Det maximala antalet examinations—tillfallen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfalle savida inte det maximala antalet
examinationstillfdllen redan uppnatts. Det maximala antalet examinationstillfdllen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvarderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa institutionens hemsida.

Studenter har ritt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Sjukskoterskeutbildning 180 hp.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.

Efter avslutad kurs erhaller studenten hogskolepodng fordelat pa vardvetenskapens deldiscipliner enligt f6ljande:
- Klinisk omvérdnad, 15,5 hp

- Véardandets etik, 1,5 hp

- Vérdandets didaktik, 1,5 hp

- Vardandets sociologi och psykologi, 1,5 hp

- Vardutveckling och ledarskap, 2 hp

- Vetenskaplig teori och metod, 2 hp

- Vardandets teori, filosofi och idéhistoria, 1,5 hp



Bilaga: Litteraturlista for Klinisk omvardnad: Allman omvardnad (61SA01)

(fr.o.m. SSK12, GSJUK13v)

Alsterdal, L. (red.) (2010). Omtankar. Praktisk kunskap i dldreomsorg (ss. 21-98). Sodertdrns hogskola. 77 s. Himtad fréan:
http://bibl.sh.se/publikationer/vara_publikationer/Omtankar/diva2 450537.aspx

Birkler, J. (2010). Filosofi och omvdrdnad. Etik och mdnniskosyn. Stockholm: Liber. 228 s.

Bjorkman E. & Karlsson K. (2008). Medicinsk teknik for sjukskoterskor: Material, metod, ansvar. Lund: Studentlitteratur. 367
S.

Borg, E. & Westerlund, J. (2007). Statistik for beteendevetare. Stockholm: Liber. Kap 1-4.
Critical appraisal skills programme. SPH, Solutions for Public Health.

Hémtad fran
http://www.sph.nhs.uk/what-we-do/public-health-workforce/resources/critical-appraisals-skills-

programme/?searchterm=critical%20appraisal

Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hdlsa & vardande i teori och praxis. (Kap. 2, 3 och 5). Stockholm: Natur & Kultur. 186
S.

Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (2008, februari). To use a method without being ruled by it: Learning supported by drama in the
integration of theory with healthcare practice. The Indo-Pacific Journal of Phenomenology, 8 (Special Edition). 20 s.

Edwinson Mansson, M. & Enskir, K. (Red.). (2008). Pediatrisk vard och specifik omvdrdnad. (Kap 1 - 8). Lund:
Studentlitteratur. 90 s.

Ekebergh, M. (2009). Att lira sig varda med stdod av handledning. (Kap.1-5 och sid. 81-89.) Lund: Studentlitteratur. 74 s
Ehrenberg, A. & Wallin, L. (2009). Omvardnadens grunder: Ansvar och utveckling. Lund: Studentlitteratur. 512 s.

Ericson, E. & Ericson, T. (2009). Klinisk mikrobiologi: Infektioner, immunologi, sjukvdrdshygien. Stockholm: Almqvist &
Wiksell. 316 s.

Friberg, F. (red.) (2012). Dags for uppsats: Vigledning for litteraturbaserade examensarbeten. (s. 3-82). Lund:
Studentlitteratur. 79 s.

Gamnes, S. (2005). Karlek, ndrhet och sexualitet. Ingar i N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt & E-A, Skaug (Red.), Grundliggande
omvardnad. Del 3. (s. 39-79). Stockholm: Liber. 41 s.

Gruen, S. (2006). Water for elephants. Chapel Hill: Algonquin books (Flera utgévor finns). 335 s.

Hansson-Scherman, M. (2005). Jag vill vara jag. Ingér i B. Richt & G. Tegern (red)Sjukdomsvérldar Om mdnniskors
erfarenheter av kroppslig ohdlsa. Lund: Studentlitteratur.

Institutionen for vardvetenskap. (2011). Riktlinjer for formalia vid skriftliga studieuppgifter. [Kompendium] Boras:
Institutionen for vardvetenskap. Hogskolan i Borés. Forskningsenheten. 9 s.

Héamtad fran: http://www.hb.se/wps/portal/vhb/ lank: Student / Examensarbete

Karolinska Institutets bibliotek. (2009). Vad dr en vetenskaplig artikel? En guide. [Larobjekt]
Héamtad fran http://bridge.kib.ki.se/vetartikel/player.html

Kristoffersen, N. J., Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (Red.) (2006). Grundldggande omvdrdnad del 2. Stockholm: Liber. 356 s.
Kristoffersen, N. J. (2006). Teoretiska perspektiv pd omvardnad. Ingér i N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt & E-A, Skaug (Red.),
Grundldggande omvdrdnad, del 4 (s. 13-101, 172-176, 196-218). Stockholm: Liber. 116 s.

Larsson, M& Rundgren, A (2010). Geriatriska sjukdomar. (s5.9-60, 87-90, 115-119)Lund: Studentlitteratur. 58 s.

Mathisen, J. (2005). Livets slut. Ingar i N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt & E-A, Skaug (Red.), Grundliggande omvardnad. Del
3 (s. 271-319). Stockholm: Liber. 88 s.



Nilsson, K. (red.) (2005). Att vara chef och ledare f6r omvdrdnadsarbete. (s. 79-100). Lund: Studentlitteratur. 21 s.

Pilhammar Andersson, E. (2007). Centrala begrepp av betydelse for patientundervisning. Ingér i B- Engstrom (Svensk
sjukskoterskeforening). Patientundervisning och patienters Ildrande. (s. 12-30). Stockholm: Gothia. 18 s.

Rikshandboken- barnhdlsovard (2010). Hamta fran http://www.rikshandboken-bhv.se/

Ronnberg, L. (2007). Hélso- och sjukvardsrdtt. ( s.141-263). Lund: Studentlitteratur. 122 s.

SBU. (2012) Utviirdering av metoder i hdilso- och sjukvdrden: en handbok. Kapitel 4 — Litteratursokning och databashantering.
(Version 2012-02-03). Stockholm: statens beredning for medicinsk utvirdering (SBU).

Héamtad fran: http://www.sbu.se/metodbok

Smirthwaite, G. (2007). (O)jdmnstdilldhet i hilsa och vdrd: En genusmedicinsk kunskapséversikt. Stockholm: Sveriges
kommuner och landsting.

Héamtad frén: http://brs.skl.se/brsbibl/kata_documents/doc39045 1.pdf

Socialstyrelsen. (2006). Att forebygga vardrelaterade infektioner: Ett kunskapsunderlag. Stockholm: Socialstyrelsen. 461 s.
Héamtad fran: http://www.socialstyrelsen.se/

Tamm, M. (2009). Psykosociala teorier vid hdlsa och sjukdom.(2:a upplagan).
(kap 2, 3, 6). Lund: Studentlitteratur.

Vetenskapsradet och Uppsala universitet. Regler och riktlinjer for forskning. CODEX.
Hamtad frén: http://codex.vr.se/regler.shtml

Vardhandboken. Inera AB
Héamtad fran http://vardhandboken.se/

Wiklund, L. (2003). Vdrdvetenskap i klinisk praxis. (Kap 6: s.186-226). Stockholm: Natur och Kultur. 40 s.

Willman, A., Stoltz, P. & Bahtsevani, C. (2011). Evidensbaserad omvardnad: En bro mellan forskning och klinisk verksamhet.
(3:e upplagan). Lund: Studentlitteratur. 192 s.

Agrén-Bolms;jo, 1., Edberg A-K., & Sandman, L. (2006). Analysing nurses’ everyday ethical problems in dementia care in a
nursing home context using a teleological model. Nursing Ethics, 13(4), 340-59. 20 s.

Darutover tillkommer ett antal forfattningar som kan hittas i t.ex.: Raadu, G. (senaste upplagan). Forfattningshandbok for
personal inom hdlso- och sjukvdrden. Stockholm: Liber.

Dirutover kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.
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