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Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i sjukskoterskeutbildning 180 hogskolepodng:
Vardvetenskap med inriktning mot omvdardnad:

- Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp

Medicinsk vetenskap.

- Humanbiologi, 15 hp

- Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

For att paborja termin 4 ska ocksa foljande kurser vara avslutade och godkénda:
Vardvetenskap med inriktning mot omvardnad:

- Klinisk omvérdnad: Allman omvardnad, 25,5 hp

Medicinsk vetenskap.
- Klinisk medicin: Somatisk ohilsa och sjukdom, 7,5 hp

For att paborja termin 4 ska ocksa foljande delmoment vara avslutade och godkénda:
- 1 kursen Klinisk omvardnad: Somatisk hélsa, ohdlsa och sjukdom, 31,5 hp (Vdrdvetenskap med inriktning mot omvardnad)

e  Seminarium 1
e Kliniska fardigheter

och

- 1 kursen Farmakologi och ldkemedelsrakning, 7,5 hp (Medicinsk vetenskap)

e Likemedelsrikning 1,5 hp

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller V&l godkéand

Innehall

Specifik omvardnad vid somatisk ohélsa, sjukdom och medicinsk behandling utgdr kursens fokus. Allméan och specifik
omvardnad studeras i férhéllande till ménniskans behov i olika aldrar och faser och tillimpas inom somatisk vérd. I kursen
integreras vardvetenskaplig kunskap som behandlar vardandets substans och som relaterar till sjukskoterskans ansvars- och
kompetensomraden. Kursen belyser skillnader och det unika i att vara barn, vuxen eller dldre nér det géller specifik
omvéardnad. Vidare tillimpas och vidareutvecklas sjukskéterskans ansvar i forhallande till omvardnadens teori och praktik,



forskning, utbildning och ledarskap. Teorier om konflikt och konflikthantering ingar. Helhetssyn och ett etiskt forhallningssatt
genomsyrar innehéllet.

Mmal
Kursens syfte ér att studenten utifran ett patient- och nérstdendeperspektiv ska kunna medverka i sévél allmén som specifik

omvérdnad i promotivt, preventivt, terapeutiskt och rehabiliterande syfte utifran ménniskans behov under livets olika &ldrar
och faser.

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
o reflektera Gver och utveckla forstaelse for hur patientens livssituation kan paverkas av ohélsa och sjukdom,
o reflektera ver och utveckla forstielse for vardandets teorier och begrepp,
e redogora for teorier om ledarskap, virdens organisation och forbéttringskunskap i forhallande till sjukskoterskans
yrkesroll,
e redogora for sékerhetsforeskrifter och anvisningar géllande medicinsk teknik och
e redogora for inneborden i ett vArdande samtal.

Firdighet och formdga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e under handledning och i samverkan med patient och nérstdende planera, genomfora, utvirdera och dokumentera
individuell omvardnad,
medverka till en patientnédra vardmiljé som befrdmjar hélsa och vilbefinnande,
under handledning undervisa, handleda och stddja patient och narstdende i halsoprocessen,
identifiera, analysera och argumentera i situationer som berdr etiska stillningstaganden inom somatisk vard,
tillimpa innebdrder i vardvetenskapliga begrepp och teorier i ett kliniskt kontext,
vérdera och tillimpa vardhygieniska principer,
vérdera och tillimpa vanligt forekommande metoder och tekniker i vardarbetet,
vérdera och tillimpa géllande konventioner, forfattningar och sikerhetsforeskrifter,
tillimpa ett evidensbaserat, patientsékert och miljomedvetet arbetssétt i somatisk vard,
under handledning visa formaga att kunna bedéma och genomfora ldkemedelsbehandling enligt géllande foreskrifter,
kunna informera patienten om ldkemedels effekter och biverkningar,
soka, kritiskt granska, bedoma och anvénda relevant forskning och litteratur.

Virderingsformdga och forhdllningsscitt

Efter avslutad kurs ska studenten:
e identifiera och reflektera Gver attityder och situationer som berdr genus, etnicitet och transkulturella aspekter,
e  fOrstd innebdrden i kommunikationens och sjélvreflektionens betydelse i métet med patienter och narstaende och
e arbeta for och forstd vikten av multiprofessionell samverkan i somatisk vard.

Undervisningsformer

Undervisning bestér av kliniska studier sévél som teoretiska som verksamhetsforlagda. De verksamhetsforlagda studierna
utgor 13,5 hp. Undervisningen bedrivs i form av foreldsningar, seminarier, reflektionsgrupper och i olika former av
tillimpningsdvningar enskilt eller i grupp. I seminarier, reflektionsgrupper, och tillimpningsdvningar sker en reflekterande
bearbetning av kursens litteratur och dvriga innehall.

De verksamhetsforlagda studierna innebér tillampade och problemorienterade studier i relation till virdomradet. En
sjukskoterska &r studentens handledare inom omradet. Studierna &r koncentrerade pa mal, medel och metoder i vardandet och i
motet med patienter, nirstdende och yrkesverksamma. Mélformulering, planering och utvérdering sker i trepartsamtal mellan
student, handledare och larare.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Undervisningen bedrivs pd svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Kursen examineras genom

- Individuell skriftlig tentamen

- Skriftliga inldmningsuppgifter
- Praktiska examinationer

- Seminarier

- Verksamhetsforlagd utbildning



Obligatoriska moment

Deltagande é&r obligatoriskt for att bli godkénd pé hel kurs.
- Seminarier

- Skriftliga inldmningsuppgifter

- Grupparbete

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformulér.

Studenten har rétt till fem tentamenstillfallen, varav tre tillfillen inom kursens ram och ytterligare tva inom ett ar. Student som
inte godkants under verksamhetsforlagda studier har mojlighet till ytterligare en studieperiod, sa snart det finns organisatoriska
mgjligheter. Student som underkénts tva ganger i prov, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator.
Begéran skall vara skriftlig. Se hogskolans riktlinjer for réttssdaker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for
rittssédker examination pa HBs respektive VHBs hemsida.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvérden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pd detta sitt innebér det att studenten underkidnns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfélle &r forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samrad med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
kréavs innan studenten ges mojlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildnings—tillfédlle pa denna kurs. I handlingsplanen skall
dven anges hur och nir kunskapskontroll kan dga rum.

Student som underkénts i den praktiska delen har mojlighet att genomga ytterligare ett verksamhets—forlagt utbildningstillfélle
pa denna kurs sévida inte tva examinationstillfdllen redan forbrukats. Det maximala antalet examinations—tillfallen for
verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Om student pé eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pé kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfélle sdvida inte det maximala antalet
examinationstillfillen redan uppnatts. Det maximala antalet examinationstillfillen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Betyg grundas pé en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och varderingsformaga. Betyg bestdms av
sérskilt utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §3§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvirderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pé institutionens hemsida.

Studenter har ritt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Sjukskoterskeutbildning 180 hp.

Efter avslutad kurs erhéller studenten hdgskolepoéng fordelat pa vardvetenskapens deldiscipliner enligt foljande:
- Klinisk omvérdnad, 23 hp

- Vardandets etik 1,5 hp

- Vardandets didaktik 1,5 hp

- Vardandets sociologi och psykologi 1,5 hp

- Vardutveckling och och ledarskap, 1,5 hp

- Vetenskaplig teori och metod 1,5 hp

- Vardandets teori, filosofi och idéhistoria, 1 hp



Bilaga: Litteraturlista for Klinisk omvardnad: Somatisk halsa, ohdlsa och sjukdom (61SH01)

(fr.o.m. SSK11, GSJUK12h)
Almas, H., Stubberud, D-G. & Grenseth, R. (Red.). (2011). Klinisk omvdrdnad 1. (2:a upplagan). Stockholm: Liber. Ca 250
sidor.

Almas, H., Stubberud, D-G. & Grenseth, R. (Red.). (2011). Klinisk omvdrdnad 2. (2:a upplagan). Stockholm: Liber. Ca 200
sidor.

Bergh, A.-L., Bergh, C.-H. & Friberg, F. (2007). How do nurses record pedagogical activities? Nurses' documentation in
patient records in a cardiac rehabilitation unit for patients who have undergone coronary artery bypass surgery. Journal of
Clinical Nursing, 16(10) 1898-1907. 10 s.

Birkler, Jacob (2007). Filosofi och omvadrdnad.: etik och médnniskosyn. 1. uppl. Stockholm: Liber

Bjorkman, E. & Karlsson, K(2008). Medicinsk teknik for sjukskdterskor. Lund: Studentlitteratur. 367 s.

Bjorvell Catrin. (2011). Sjukskéterskans journalforing och informationshantering. En praktisk handbok. Studentlitteratur
Lund. 224 s.

Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hélsa och vardande i teori och praxis. Stockholm: Natur & Kultur. 344 s.
Edwinson Méansson, M. & Enskdr, K. (red). (2008). Pediatrisk vard och specifik omvdrdnad. Lund: Studentlitteratur. 479 s.
Ekebergh, M. (2009). Att lira sig vdrda - med stéd av handledning. Lund: Studentlitteratur. 213 s.

Friberg, F., Pilhammar Andersson, E. & Bengtsson, J. (2005). Pedagogical encounters between nurses and patients in a
medical ward: A field study. International Journal of Nursing Studies, 44, 534 —544. 11 s.

ICN:s etiska kod for sjukskoterskor. (2002). Stockholm: Svensk Sjukskoterskeforening. 16 s.

Kleinman, A., & Benson, P. (2006). Anthropology in the Clinic: The Problem of Cultural Competency and How to fix it. PLoS
Med, 3(10). p 1676-1676

Lindh, M., Sahlquist, L. (2012). Sdker vard. Att Férebygga skada och felbehandlingar inom vard och omsorg. Stockholm.
Natur och kultur. 45 s.

Nilsson, K. m.fl. (2005). Att vara chef och ledare for omvardnadsarbete. (s.11-75, 103-141). Lund Studentlitteratur. 103 s.

Pilhammar Andersson, (2007). Centrala begrepp av betydelse for patientundevisning. ss.12-30. Ingér i Patientundervisning och
patieners lirande. Svensk sjukskoterskeforening. 18 s.

Seeberger, A. (2010) Den skamldsa nyfikenheten. Stockholm: Svante Weyler. 207 s.

Socialstyrelsen (2006). Att férebygga vardrelaterade infektioner: Ett kunskapsunderlag. Stockholm: Socialstyrelsen. 461 s.
Héamtad frén: http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/

Sveriges kommuner och landsting. (2005). Gér och Lér. Ett smakprov pa forbittringskunskapens teori och praktik i hélso -
och sjukvdrden. Stockholm: Sveriges Kommuner och Landsting.71 s.

Héamtad fran: http://brs.skl.se/brsbibl/kata_documents/doc37448 1.pdf

Tamm,M. (2009) Psykosociala teorier vid hilsa och sjukdom.Kap. Kristeorier sid 231-259. Lund:Studentlitteratur

Thor, J. (2002). Forbattringskunskap bor tilldimpas i fordndringsarbetet inom varden. Léakartidningen, 99(34), 3312-4. 3 s.

Vistra Gotalandsregionen. Genomfora processkartldggning. 4 s.
Héamtad frdn www.vgregion.se/upload/Regionkanslierna/cvu/KAP7.pdf

Wiklund, L. (2003). Vdrdvetenskap i klinisk praxis. Stockholm: Natur och Kultur. 290 s.
Agrén Bolsjd, 1., Edberg, A-K. & Sandman, L. (2006). Everyday ethical problems in dementia care: a teleological model,

Nursing Ethics, vol. 13, pp. 340-359. (Etisk modell, se forklaring i Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hélsa och vardande i
teori och praxis. (ss. 116-118). Stockholm: Natur och Kultur.



Darutdver kan ytterligare artiklar, forskningsmaterial och annat material tillkomma.
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