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Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i sjukskoterskeutbildning 180 hogskolepodng:
Vardvetenskap med inriktning mot omvdardnad:

- Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp

- Klinisk omvardnad: Allmén omvardnad 25,5 hp

Medicinsk vetenskap.

- Humanbiologi, 15 hp

- Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

- Klinisk medicin: Somatisk ohilsa och sjukdom, 7,5 hp

- Farmakologi och ldkemedelsrikning, 7,5 hp

Dessutom ska f6ljande delmoment vara avslutade och godkanda i kursen Klinisk omvérdnad: Somatisk hélsa, ohélsa och
sjukdom, 31,5 hp (Vardvetenskap med inrikining mot omvdrdnad):

- Godként resultat pd Seminarium 1

- Godkant resultat i Kliniska fardigheter

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkind

Innehall

Kursen behandlar psykiatrisk omvardnad i relation till psykisk ohélsa och sjukdom ur ett livsvérldsperspektiv dér det etiska
patientperspektivet dr centralt. Psykiatrisk omvardnad i forhallande till psykiatrisk behandling belyses. Vérdprocessens olika
delar i psykiatrisk vardkontext problematiseras och teoretiseras. Vidare ges en tillimpande beskrivning pa olika vardhandlingar
och vardaktiviteter i relation till manniskor med psykisk ohilsa. Helhetssyn och ett etiskt forhéallningssdtt genomsyrar
innehéllet.

Mal
Kursens syfte ér att studenten utifran ett patientperspektiv tilldgnar sig grundlaggande teoretiska kunskaper och praktiska
fardigheter i psykiatrisk omvardnad.

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
o redogora for vardvetenskapliga begrepp och teorier med relevans for psykiatrisk omvérdnad.

Férdighet och formdga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e identifiera psykisk ohilsa och behov av psykiatrisk omvardnad.
e planera, genomfora, utvirdera och dokumentera individuell omvardnad vid psykisk ohilsa i samverkan med patient,
nérstdende och 6vriga vardaktorer.
o tillimpa vardvetenskapliga begrepp och teorier med relevans for psykiatrisk omvardnad.
e informera, undervisa och handleda patient och nérstadende i hdlsoprocessen.



o reflektera dver och utveckla forstaelse av hur patient och nérstdendes livsvérld péverkas av gillande lagar och
forfattningar utifran psykiatrisk kontext.

Virderingsformdaga och forhdllningssdtt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
o reflektera Gver hur patientens livsvérld paverkas av psykisk ohélsa utifran kon, kultur och etnicitet.
o  kritiskt granska, reflektera 6ver och vérdera sjélvreflektionens betydelse i motet med patient och nérstédende i
psykiatrisk omvéardnad.

e identifiera, analysera och reflektera over etiska dilemman i psykiatrisk vardverksamhet.
e  kritiskt granska och vérdera ett vetenskapligt arbete.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av kliniska studier sivil teoretiska som verksamhetsforlagda. De verksamhetsforlagda studierna utgér 6
hogskolepoédng. Undervisningen bedrivs i form av foreldsningar, grupparbeten och seminarier.

I foreldsningarna ges en dversikt av kursens innehéll, orientering om aktuella fragestéllningar och perspektiv inom
studieomrédet som stod for studentens sjadlvstudier. I seminarier och grupparbeten sker en reflekterande bearbetning av
kurslitteratur och 6vriga innehall.

De verksambhetsforlagda studierna innebar tillimpade och problemorienterade studier i relation till psykiatrisk kontext.
Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

- Examinationsuppgift med efterféljande examinationsseminarium, 3 hp
- Verksamhetsforlagd utbildning, 6 hp

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformular.

Studenten har rétt till fem tentamenstillfillen, varav tre tillfillen inom kursens ram och ytterligare tvd inom ett &r. Student som
underkénts tva génger i prov, har rétt att hos Institutionsstyrelsen begéra byte av examinator. Begéran skall vara skriftlig. Se
hogskolans riktlinjer for réttssiker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for réttsséker examination pa HBs
respektive VHBs hemsida.

Student som inte godkénts under verksamhetsforlagda studier har mojlighet till ytterligare en studieperiod, sa snart det finns
organisatoriska mdjligheter.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och vérderingsforméga. Betyg bestdms av
sarskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvédrderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa institutionens hemsida.

Studenter har rétt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i sjukskdterskeutbildningen 180 hp

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.

Efter avslutad kurs erhdller studenten hdgskolepoédng fordelat pa vardvetenskapliga deldiscipliner enligt foljande:
- Vardandets etik 1hp

- Véardandets didaktik 0,5 hp

- Vardandets sociologi och psykologi 1 hp



- Vardutveckling och ledarskap, 0,5 hp
- Vetenskaplig teori och metod 0,5 hp



Bilaga: Litteraturlista for Klinisk omvardnad: Psykisk hélsa, ohélsa och sjukdom (61SP01)

Dahlberg, K., Segesten, K., Nystrom, M., Suserud, B-O. & Fagerberg, 1. (2003). Att forstd vardvetenskap. (Kap. Kontextuell
vardvetenskap, s. 51-84). Lund. Studentlitteratur. 35 s.

Ekeberg, M. (2009). Att lira sig varda - med stéd av handledning. Lund: Studentlitteratur. 128 s.

Sjogren, R. (Red.). (2008). Rdttpsykiatriskt vardande: Vardande av lagovertrdidare med psykisk ohdlsa. (Kap 1-3 och 5). Lund:
Studentlitteratur. 170 s.

Skérsiter, 1. (Red.). (2010). Omvdrdnad vid psykisk ohdlsa: Pa grundldggande nivd. Lund: Studentlitteratur. 472 s.
Stryhn, H. (2007). Etik och omvardnad. (Del I och III). Lund: Studentlitteratur. 210 s.

Tamm, M. (2009). Psykosociala teorier vid hélsa och sjukdom. (Kap 1 och 3, sid 23-52 och 91-116 ). Lund: Studentlitteratur.
60 s.

Topor, A. & Borg, M. (2008). Relationer som hjilper. Lund: Studentlitteratur. 141 s.

Virddokumentation i melior. (2007). Boras: Psykiatriska verksamheten, SAS, Boras

Wiklund, L. (2003). Virdvetenskap i klinisk praxis. (Kap. 4, 5 och 6 s. 96-226). Stockholm: Natur och kultur. 130 s.
Darutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.
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