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Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i sjukskoterskeutbildning 180 hogskolepodng:

Vardvetenskap med inriktning mot omvdrdnad:
- Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp
- Klinisk omvardnad: Allmén omvardnad 25,5 hp

Medicinsk vetenskap.

- Humanbiologi, 15 hp

- Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

- Klinisk medicin: Somatisk ohélsa och sjukdom, 7,5 hp

Dessutom ska foljande delmoment vara avslutade och godkéinda:
- 1 kursen Klinisk omvardnad: Somatisk hélsa, ohdlsa och sjukdom, 31,5 hp (Vdrdvetenskap med inriktning mot omvardnad)
o Kliniska fardigheter

och

- i kursen Farmakologi och ldkemedelsrakning, 7,5 hp (Medicinsk vetenskap)
o Liakemedelsréikning, 1,5 hp

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkind

Innehall

Kursen behandlar psykiatrisk omvardnad i relation till psykisk ohélsa och sjukdom ur ett livsvarldsperspektiv dér det etiska
patientperspektivet dr centralt. Psykiatrisk omvérdnad i forhéllande till psykiatrisk behandling belyses. Vardprocessens olika
delar i psykiatrisk vardkontext problematiseras och teoretiseras. Vidare ges en tillimpande beskrivning pa olika vardhandlingar
och vardaktiviteter i relation till mdnniskor med psykisk ohélsa. Helhetssyn och ett etiskt forhallningssétt genomsyrar
innehallet.

Mmal
Kursens syfte ér att studenten utifran ett patientperspektiv tilldgnar sig grundlaggande teoretiska kunskaper och praktiska
fardigheter i psykiatrisk omvardnad.

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e redogora for vardvetenskapliga begrepp och teorier med relevans for psykiatrisk omvérdnad.

Firdighet och formdga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e identifiera psykisk ohédlsa och behov av psykiatrisk omvardnad,



e planera, genomfora, utvirdera och dokumentera individuell omvardnad vid psykisk ohilsa i samverkan med patient,
nérstdende och dvriga vardaktorer,

e tillimpa vardvetenskapliga begrepp och teorier med relevans for psykiatrisk omvardnad,

e informera, undervisa och handleda patient och nérstadende i hidlsoprocessen,

o reflektera ver och utveckla forstaelse av hur patient och nérstdendes livsvérld paverkas av gillande lagar och
forfattningar utifran psykiatrisk kontext,

e skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses,

e  visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert
handlande i véardarbete.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
o reflektera Gver hur patientens livsvérld paverkas av psykisk ohélsa utifran kon, kultur och etnicitet,
e  kritiskt granska, reflektera Gver och vérdera sjalvreflektionens betydelse i motet med patient och nérstdende i
psykiatrisk omvérdnad,
e identifiera, analysera och reflektera over etiska dilemman i psykiatrisk vardverksamhet,
e  kritiskt granska och vérdera ett vetenskapligt arbete.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av kliniska studier savil teoretiska som verksamhetsforlagda. De verksamhetsforlagda studierna utgor 6
hogskolepoédng. Undervisningen bedrivs i form av foreldsningar, grupparbeten och reflektionstillfallen.

I foreldsningarna ges en dversikt av kursens innehéll, orientering om aktuella fragestéllningar och perspektiv inom
studieomrédet som stod for studentens sjalvstudier. I seminarier och grupparbeten sker en reflekterande bearbetning av
kurslitteratur och 6vriga innehall.

De verksambhetsforlagda studierna innebar tillimpade och problemorienterade studier i relation till psykiatrisk kontext.
Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

- Examinationsuppgift med efterfoljande examinationsseminarium
- Verksamhetsforlagd utbildning

Obligatoriska moment
- Seminarier. Deltagande &r obligatoriskt for att bli godkénd pa hel kurs.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat beddmningsformulér.

Varje teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5)
forsta examinationstillfillena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som ar aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats.

Sa kallade “uppsamlingstentamen”, erbjuds ej for de kurser som givits under foregaende lasar/termin.

Student som underkiénts tva génger i prov, har rétt att hos Utbildningsutskottet begira byte av examinator. Begéran skall vara
skriftlig. Se hogskolans riktlinjer for réttssdker examination samt akademispecifika riktlinjer for réttsséker examination pa HBs
webbplats.

Student som inte godkénts under verksamhetsforlagda studier har mojlighet till ytterligare en studieperiod, sa snart det finns
organisatoriska mdjligheter.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pa detta sitt innebar det att studenten underkinns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfélle &r forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samrad med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krévs innan studenten ges mdjlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildnings—tillfalle pa denna kurs. I handlingsplanen skall
dven anges hur och nir kunskapskontroll kan 4ga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har mdjlighet att genomga
ytterligare ett verksamhets—forlagt utbildningstillfille p&4 denna kurs sévida inte tvd examinationstillfillen redan forbrukats.
Det maximala antalet examinations—tillfdllen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.



Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfdlle sdvida inte det maximala antalet
examinationstillfdllen redan uppnatts. Det maximala antalet examinationstillfallen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvdrderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa akademins webbplats.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i sjukskdterskeutbildningen 180 hp

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.

Efter avslutad kurs erhéller studenten hdgskolepoédng fordelat pa vardvetenskapliga deldiscipliner enligt foljande:
- Véardandets etik 1hp

- Vérdandets didaktik 0,5 hp

- Vardandets sociologi och psykologi 1 hp

- Vetenskaplig teori och metod 0,5 hp



Bilaga: Litteraturlista for Klinisk omvardnad: Psykisk hélsa, ohélsa och sjukdom (61SP01)

(Litteraturlistan géller fr.o.m. GSJUK14V)

Birkler, J. (2007). Filosofi och omvdrdnad.: etik och mdnniskosyn. Stockholm: Liber 239 s.

Dahlberg, K. (2014). Att undersoka hélsa och vdardande. Stockholm: Natur & Kultur. 208 s.

Dahlberg, K & Segesten, K. (2010). Hdlsa och vdrdande: i teori och praxis. 1. utg. Stockholm: Natur & kultur 344 s.
Ekeberg, M. (2009). Att ldra sig vdrda - med stéd av handledning. Lund: Studentlitteratur. 216 s.

Nyberg, U. (2013). Konsten att rddda liv: om att forebygga sjilvmord. Stockholm: Natur & Kultur. s.15-196.

Perseius, K-I., Ekdahl, S., Asberg, M., & Samulesson, M. (2005). To Tame a Volcano: Patients with Borderline Personality
Disorder and Their Perceptions of Suffering. Archives of Psychiatric nursing. 19 (4), 160-168.

Piscator, R. (2007). Att dra sig tillbaka fran omgivningen en ond cirkel vid svar psykisk ohélsa. Vard i Norden, 83(27). 31-36
s. 6s.

Psykiatriska verksamheten. (2007). Vdrddokumentation i melior. SAS Boras.

Tamm, M. (2012). Psykosociala teorier vid hdlsa och sjukdom. (kap. 1, 3). Lund: Studentlitteratur. 60 s.

Topor, A. & Borg, M. (2008). Relationer som hjdlper. Lund: Studentlitteratur. 141 s.

Wiklund Gustin, L (2003). Vardvetenskap i klinisk praxis. (kap. 4-6). Stockholm: Natur och kultur. 130 s.
Wiklund Gustin, L. (2010). Vardande vid psykisk ohdlsa- pa avancerad niva. (kap. 3, 5-8, 11, 13-15, 18). Lund:

Studentlitteratur. 161 s.

Darutover kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.
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