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Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i sjukskoterskeutbildning 180 hogskolepodng:
Vardvetenskap med inriktning mot omvdardnad:

- Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp

- Klinisk omvérdnad: Allmian omvérdnad 25,5 hp

Medicinsk vetenskap.

- Humanbiologi, 15 hp

- Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

- Klinisk medicin: Somatisk ohélsa och sjukdom, 7,5 hp
- Farmakologi och ldkemedelsrdkning, 7,5 hp

Dessutom ska foljande delmoment vara avslutade och godkénda
- I kursen Klinisk omvérdnad: Somatisk hélsa, ohélsa och sjukdom, 31,5 hp

Seminarium 1

Seminarium 2

Kliniska fardigheter
Tentamen
Verksamhetsforlagda studier

- I kursen Klinisk omvérdnad: Psykisk hélsa, ohélsa och sjukdom, 9 hp

e  Verksamhetsforlagda studier

Betygsskala: Underkédnd, Godkénd eller Vil godkénd

Innehall

I kursen studeras akut och ldngvarig smirta hos barn, vuxna och dldre och sjukskdterskors funktion i smértarbetet. Beskrivning
av smarta, smértfysiologi, metoder for datainsamling, analys och tolkning samt metoder f6r smértlindring beaktas utifran
patientens livsvirld, genus, etnicitet och kultur. Oppenhet infor patientens beskrivning av sin smérta betonas. Objektiva tecken
pa smérta studeras.

Mal
Kursens syfte ér att studenten skall forvarva fordjupade kunskaper om smérta och smértlindring hos barn, vuxna och éldre.



Kunskap och forstdelse
Efter kursen ska studenten kunna:
e redogora for fysiologiska, psykologiska, sociala och existentiella aspekter pa smérta,
e redogora 6ver hur smirta forebyggs, forhindras och lindras,
e redogora for olika tillvigagingssitt for att undervisa, handleda och stddja patienter med olika smarttillstand,
e redogora for gillande forfattningar och sdkerhetsforeskrifter inom omrédet.

Firdighet och formdga
Efter kursen ska studenten kunna:
e  utfora datainsamling, smértanalys och tolkning,
e tillimpa och medverka i olika smértlindringsmetoder utifrn patientens behov,
e dokumentera smirta och smirtlindring utifran ett livsvéarldsperspektiv,
e utvirdera resultat av omvardnad och medicinsk behandling vid smérta.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
Efter kursen ska studenten kunna:
e ha ett Oppet forhallningssitt for olika uttryck av smérta hos patienter med akuta och ldngvariga smérttillstand,
identifiera och analysera etiska dilemman pa smirta och smirtlindring,
kritiskt granska forskning inom omrédet,
vérdera och reflektera 6ver forhéllningssitt som kan bidra till en hallbar utveckling inom véardandet.

Undervisningsformer
Foreldsningar och seminarier omfattande 3 hp samt verksamhetsforlagd utbildning omfattande 4,5 hp.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Kursen examineras genom

- Verksamhetsforlagd utbildning
- Studieuppgift

- Seminarium

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformulér.

Studenten har ritt till fem tentamenstillfillen, varav tre tillfdllen inom kursens ram och ytterligare tva inom ett ar. Student som
underkénts tva génger i prov, har ritt att hos Institutionsstyrelsen begéra byte av examinator. Begdran skall vara skriftlig.
Student som inte godkénts under verksamhetsforlagd utbildning har mojlighet till ytterligare en studieperiod, s& snart det finns
organisatoriska mojligheter. Se hogskolans riktlinjer for rattssdker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for
rittssdker examination p4 HBs respektive VHBs hemsida.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvdrderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pé institutionens hemsida.

Studenter har ritt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Valbar kurs i sjukskdterskeutbildningen 180 hp.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.



Bilaga: Litteraturlista for Smarta och smartlindring (61SS01)

Werner, M. & Leden, 1. (red.). (2010). ). Smdrta och smértbehandling. Stockholm: Liber. 490 s.

Darutover tillkommer vetenskapliga artiklar som studenter véljer i anslutning till seminarieuppgiften.

2011-01-24 KRK/cny
Beredningsgruppen: 2011-01-27
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