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Amnesgrupp: Medicin

Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i sjukskoterskeutbildning 180 hogskolepodng:
Vardvetenskap med inriktning mot omvdardnad:

- Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp

- Klinisk omvardnad: Allmén omvardnad 25,5 hp

Medicinsk vetenskap.

- Humanbiologi, 15 hp

- Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

- Klinisk medicin: Somatisk ohilsa och sjukdom, 7,5 hp

- Farmakologi och ldkemedelsrikning, 7,5 hp

Dessutom ska foljande delmoment vara avslutade och godkénda

- I kursen Klinisk omvérdnad: Somatisk hélsa, ohélsa och sjukdom, 31,5 hp

Examination - Somatisk omvérdnad

Kliniska fardigheter

Reflektion 1

Reflektion 2

Vard av barn, studieuppgift

Tentamen

Verksamhetsforlagda studier

Vetenskaplig teori och metod, artikelgranskning

- I kursen Klinisk omvérdnad: Psykisk hélsa, ohidlsa och sjukdom, 9 hp

o Verksamhetsforlagda studier

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vél godkédnd

Innehall

I kursen studeras medicinska orsaker och generella samband till ohélsa och sjukdom. Olika etiologiska mekanismer som kan
resultera i en svikt i ett eller flera organsystem studeras. Vidare behandlas olika samband som kan finnas med fokus pa var
livsstil, 6kad alder och likemedelsbehandling som orsak till multifaktoriell ohdlsa och sjukdom. Sjukskéterskans ansvar
betonas for att observera samband, sprida kunskap, upptécka skadlig lakemedelsbehandling och darigenom férhindra
multifaktoriell sjukdom.



Mmal
Kursens syfte ér att studenten skall férdjupa sina medicinska kunskaper inom sjukskdterskans kompetensomrade for att kunna
forsta multifaktoriella samband som har betydelse for hidlsobefraimjande, forebyggande och komplex vérd.

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna redogdra for
e generella multifaktoriella samband till ohélsa och sjukdom,
o livsstilsfaktorers betydelse for hélsa och hur en obalans kan resultera i multifaktoriell ohélsa och sjukdom,
e  Dbetydelsen av 6kad &lder som en riskfaktor till multifaktoriell ohilsa och sjukdom,
e polyfarmaci som en riskfaktor till multifaktoriell ohélsa och sjukdom.

Férdighet och formdga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses,

o identifiera etiologiska riskfaktorer med aspekter pa dlder, kost, fysisk aktivitet, somn samt lakemedel som orsak till
multifaktoriell ohélsa och sjukdom,

e informera och undervisa patienter, ndrstaende och medarbetare om multifaktoriell ohélsa och sjukdom,
o tillimpa delar av klinisk forskning som berér multifaktoriell ohélsa och sjukdom.

Virderingsformdga och forhdllningsscitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna
e  kritiskt granska samhillets syn pa multifaktoriell ohdlsa och sjukdom,
e  kunna vérdera betydelsen av multifaktoriell ohélsa och sjukdom och dess konsekvens for hallbar utveckling for
individ och sambhille,

e analysera och kritiskt granska multifaktoriell ohdlsa relaterat till genus, alder, etnicitet och socioekonomiska
forhallanden.

Undervisningsformer

Kursens undervisning bedrivs i form av forelasningar med syfte att ge en dversikt Gver respektive omrade, belysa eventuella
svarigheter och vara till stod for studentens sjélvstudier.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala
- Individuell inldmningsuppgift

- Individuell skriftlig tentamen

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfallen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5) forsta
tentamenstillfillena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som ar aktuell da
examinationstillféllet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats.

Sa kallade uppsamlingstentamen”, erbjuds ej for de kurser som givits under féregaende ldséar/termin.

Student som underkénts tva ganger i prov, har rtt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran skall vara
skriftlig. Se hogskolans riktlinjer for réttssdker examination samt akademispecifika riktlinjer for réttsséker examination pa HBs

webbplats.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper och fardigheter. Betyg bestdms av sarskilt utsedd larare
(examinator) (Hogskoleforordningen, 6 kap 18-19 §%).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.



Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvdrderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa akademins webbplats.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Sjukskéoterskeutbildningen 180 hogskolepoing.

Plagiatkontroll

Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.



Bilaga: Litteraturlista for Klinisk medicin: Multifaktoriell ohalsa och sjukdom (61SU01)

(géller fr.o.m. SSK12, GSJUKV13)

Ekman, R. & Arnetz, B. (2013). Stress: Gen, Individ, Samhdlle.(3:¢ upplagan). Stockholm: Liber. Valda delar, ca 300 s.
Fastbom, J. (2006). Aldre och likemedel. (2:a upplagan). Stockholm: Liber. 110 s.

Grefberg, N. & Johansson, L. G. (Red.). (2007). Medicinboken: Vird av patienter med invdrtes sjukdomar. (4:¢ upplagan).
Stockholm: Liber. Valda delar, ca 25 s.

Mayethel Larsson & Rundgren, A., O. (2010). Geriatriska sjukdomar. Lund: Studentlitteratur. 200 s.

Darutover kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.
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