Jeer

(B 11
HOGSKOLAN I BORAS

Klinisk omvardnad: Halsobeframjande och forebyggande vard
Clinical nursing: Health Promotion and Preventive Care

7,5 hogskolepodng

7,5 credits

Ladokkod: 61SO01

Version: 2.0

Faststilld av: Utbildningsutskottet 2013-02-01
Giller fran: VT 2013

Niva: Grundniva
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Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap

Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i sjukskoterskeutbildning 180 hogskolepodng:
Vardvetenskap med inriktning mot omvdardnad:

- Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp

- Klinisk omvardnad: Allmén omvardnad 25,5 hp

Medicinsk vetenskap.

- Humanbiologi, 15 hp

- Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

- Klinisk medicin: Somatisk ohilsa och sjukdom, 7,5 hp

- Farmakologi och ldkemedelsrikning, 7,5 hp

Dessutom ska foljande delmoment vara avslutade och godkénda
- I kursen Klinisk omvérdnad: Somatisk hélsa, ohélsa och sjukdom, 31,5 hp

Seminarium 1

Seminarium 2

Kliniska fardigheter
Tentamen
Verksamhetsforlagda studier

- I kursen Klinisk omvérdnad: Psykisk hilsa, ohidlsa och sjukdom, 9 hp

e  Verksamhetsforlagda studier

Betygsskala: Underkédnd, Godkénd eller Vil godkénd

Innehall

I kursen tillimpas det vardvetenskapliga hilsobegreppet i att identifiera och problematisera hélsobeframjande och
forebyggande vard ur bade ett samhills- och individperspektiv. Det sker utan avgransning gillande sjukdom, alder eller
patientgrupp och ocksé med belysning pa multifaktoriell ohdlsa och sjukdom. Vidare studeras innehallet i och
forutsdttningarna for sjukskdterskans hélsofraimjande omvérdnad. Med utgdngspunkt fran patienters och nirstaendes behov
studeras egenvard. I kursen studeras &ven hur sjukskoterskan genom att stodja manniskors hélsoresurser framjar deras
mojligheter till hélsa. I kursen studeras ocksa mal, medel och metoder for sjukskoterskans pedagogiska ansvar vid
hilsobefrdmjande och forebyggande vérd, for att pa grupp- och individnivé stodja individens egna resurser for bibehéllandet av
hilsa. I kursen betonas dven sjukskoterskans ansvar for samverkan och lagarbete mellan patienter, nirstdende och olika
yrkesgrupper i varden.



Mmal
Kursen syftar till att studenten vidareutvecklar och fordjupar sina kunskaper och fardigheter i sjukskoterskans
halsobefraimjande och férebyggande véardarbete till individer och grupper i samhallet.

Kunskap och forstaelse
Efter kursen ska studenten kunna
e  Dbeskriva folkhdlsans och folkhélsoproblemens utseende ur ett mangfaldsperspektiv,
e redogora for teorier och modeller inom hélsobefrdmjande och forebyggande vard med inriktning mot hilsoradgivning
och samtalsmetodik,
e redogora for pedagogiska teorier som ligger till grund for sjukskoterskans hélsobefrdmjande och forebyggande vard
for barn, vuxna och &ldre,
e redogora for hilsoekonomiska principer avseende prioriteringar och férdelning inom hélsobeframjande och
forebyggande vard.

Firdighet och formdga
Efter kursen ska studenten kunna
e identifiera behov av och genomfora hilsobeframjande och férebyggande vérd enskilt och i samverkan,
o tillimpa olika pedagogiska former i syfte att fraimja patienters och nérstdendes hdlsa samt stodja egenvard och
ldarande,
e identifiera ménniskors livsvillkor och risker for ohélsa.

Virderingsformdga och forhdllningsscitt
Efter kursen ska studenten kunna
e analysera och vérdera etiska problemstéllningar géllande hilsobeframjande och férebyggande vard ur individ- och
grupperspektiv,
e argumentera for egna stillningstaganden géllande etiska dilemman inom vardomradet,
e  kritiskt granska, analysera och argumentera for olika teoretiska perspektiv vid hilsobeframjande och forebyggande
vard.

Undervisningsformer

Foreldsningar, grupparbeten, seminarier och verksamhetsforlagd utbildning. Verksamhetsforlagd utbildning omfattar 4,5
hogskolepoédng inom primérvard.

I de fall samtliga kursdeltagare &r svensktalande ges kursen pé svenska.
Undervisningen bedrivs pé engelska.

Examinationsformer och betygsskala

e  Skriftliga inlimningsuppgifter
e  Seminarier
e Verksamhetsforlagd utbildning

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformular.

Studenten har rétt till fem tentamenstillfallen. Student som underkénts tva ganger i prov, har ritt att hos
Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under
verksamhetsforlagd utbildning har moéjlighet till ytterligare en studieperiod, sé& snart det finns organisatoriska
mojligheter.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om
studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller
patientens fortroende for sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts péa detta sétt innebér det att
studenten underkdnns pé aktuellt moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfélle &r forbrukat. I sddana fall
skall en individuell handlingsplan upprittas av examinator i samrdd med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka
aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges mdjlighet till nytt verksamhetsforlagt
utbildnings—tillfdlle pd denna kurs. I handlingsplanen skall 4ven anges hur och nér kunskapskontroll kan &ga rum.

Student som underkénts i den praktiska delen har mojlighet att genomgé ytterligare ett verksamhets—forlagt
utbildningstillfille pd denna kurs sévida inte tva examinationstillfdllen redan forbrukats. Det maximala antalet
examinations—tillfallen for verksamhetsforlagd utbildning ar tva.



Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa
kursen. Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfélle sdvida inte det maximala
antalet examinationstillfillen redan uppnétts. Det maximala antalet examinationstillfillen for verksamhetsforlagd
utbildning ar tva.

Betyg grundas pa en samlad beddmning av studentens kunskaper, fardigheter och vérderingsforméga. Betyg bestims
av sérskilt utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §9).

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvérderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pé institutionens hemsida.

Studenter har ritt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Sjukskoterskeutbildning 180 hp.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.

Efter avslutad kurs erhéller studenten hogskolepoédng fordelat pa vardvetenskapens deldiscipliner:
Vardandets teori, filosofi och idéhistoria, 0,75 hp

Vardandets etik, 0,5 hp

Vardandets pedagogik och didaktik, 0,75 hp

Vardandets sociologi och psykologi, 0,5 hp

Vardandets administration och ledarskap, 0,75 hp
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