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Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap
Forkunskapskrav: Grundlaggande behorighet och

o  Sjukskoéterskeutbildning, 180 hp, enligt 2007 ars studieordning eller
e  Sjukskoéterskeutbildning, 120 p, enligt 1993 ars studieordning, innefattande ett sjdlvstindigt arbete pa 10 podng eller
e Aldre sjukskéterskeutbildning och kandidatexamen inom vardvetenskap/omvérdnad.

Dessutom

e Svensk legitimation som sjukskéterska och
e | ars yrkeslivserfarenhet som sjukskdoterska (heltid)

Darutdver kurserna:

e Obstetrik, gynekologi och neonatologi 1, 8 hp
e  Sexuell och reproduktiv hélsa 1, 12 hp

Betygsskala: Underkind eller Godkand

Innehall

Kursens innehéll fokuserar pa fardighetstraning inom det obstetriska kunskapsomradet med inriktning mot kvinnor som
genomgar normal graviditet, forlossning och eftervard. Inom kursen studeras individuell beddmning av vard, vardrelationens
betydelse och etiska stillningstaganden. Vidare ingar fosterovervakning och anvindning av medicinsk teknisk utrustning inom
specialomradet. I kursen ingar d&ven metoder att lindra smérta och barnmorskans deltagande i neonatalvird samt orientering i
komplicerad obstetrik.

Mal
Kursens syfte ar att studenten ska skaffa sig grundldggande kunskaper och fardigheter inom forlossningsvéard med fokus pa
normal graviditet, forlossning och eftervard.

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e analysera och vérdera evidensbaserade forskningsresultat inom forlossningsvard,
e integrera medicinsk och vardvetenskaplig kunskap i vardhandlingar inom specialomradet,
e  Dbeskriva vardrelationens betydelse for vardandet,
e Dbeskriva grundprinciperna for funktion och anviandning av ldkemedel, infusioner och medicinteknisk utrustning inom
forlossningsvard,



e redogora for normal graviditet, forlossning och eftervard,
e redogora for lagar, forfattningar och andra styrdokument inom barnmorskans verksamhetsomrade.

Férdighet och formdga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna analysera fragestillningar, formulera bedomningar och ha handlingsberedskap
avseende
e cvidensbaserade forskningsresultats tillimpning for omhéndertagande av gravid/fédande kvinna,
e anpassning av stod och underléttande atgirder utifran kvinnans behov,
e cgen kommunikativ formaga i kontakten med blivande och nyblivna foréldrar,
e att sjilvstidndigt Gvervaka och handlidgga forlossningens normala forlopp,
att sjdlvstiandigt viardera och beddma barnets normala hjartmonster via cardiotocografi (CTG),
identifiera avvikande CTG-monster hos barnet,
dokumentation som tillhor specialomradet,
varden av det friska nyfodda barnet,
att identifiera avvikelser i barnets hilsotillstand,
amningsprocessen och stddet till den nya familjen,
interaktionen mellan mor/barn/foréldrar ur ett socialt, psykologisk och kulturellt perspektiv,
barnmorskans ledarskap, ansvars- och verksamhetsomrade.

Virderingsformdga och forhallningssditt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna
e visa pa ett forhéllningssitt i motet med kvinnan och hennes familj/nérstdende som ar grundat i en helhetssyn pa
manniskan,
e identifiera och analysera etiska fragestéllningar och dilemman

Undervisningsformer

Kursintroduktion, verksamhetsforlagda studier, kliniska seminarier och tillimpningsévningar.

Verksamhetsforlagd utbildning innebér tillimpade och problemorienterade studier i relation till barnmorskeprofessionen.
Studierna dr koncentrerade pa mal, medel och metoder i férlossningskonst géllande méten med kvinnor och deras nérstaende
samt yrkesverksamma. En barnmorska &r studentens handledare inom forlossningskonst. Mélformulering, planering och
utvirdering sker i samverkan mellan student, handledare och lérare.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan féorekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Kursen examineras genom f6ljande examinationsmoment:
- verksamhetsforlagda studier

- klinisk examination

- kliniskt seminarium.

Bedomning av studentens maluppfyllelse i de verksamhetsforlagda studierna sker fortlopande. Mittbedémning och
slutbeddmning gors av ansvarig ldrare i dialog med student, bashandledare och huvudhandledare utifran ett speciellt
beddmningsunderlag for verksamhetsforlagda studier.

Studenten har rétt till fem tentamenstillfillen, varav tre tillfillen inom kursens ram och ytterligare tvd inom ett &r. Student som
underkénts tvd génger i prov, har rétt att hos Institutionsstyrelsen begéra byte av examinator. Begéran skall vara skriftlig.
Student som inte godkénts under verksamhetsforlagda studier har mojlighet till ytterligare en studieperiod, sa snart det finns
organisatoriska mojligheter. Se hogskolans riktlinjer for rittssiker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for
rittssidker examination pa HBs respektive VHBs hemsida.

Betyg grundas pé en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och varderingsforméga. Betyg bestims av
sarskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.



Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvdrderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa institutionens hemsida.

Studenter har rétt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Barnmorskeutbildning, 90 hp.



Bilaga: Litteraturlista for Forlossningskonst 1 (62BF11)

Arg. Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi. (2004). Férlossningsrdidsla. Rapport nr. 51.

Berg, M. & Lundgren, 1. (Red.) (2004). Att stddja och stirka: Vardande vid barnafédande. (s. 105-178). Lund:
Studentlitteratur. 73 s.

Ingemarsson, I. & Ingemarsson, E. (20006). Fosterovervakning med CTG. (s. 33-45, 49-60, 67-220). Lund: Studentlitteratur.
178 s.

Kaplan, A., Hogg, B., Hildingsson, I. & Lundgren, 1. (2009). Ldrobok for barnmorskor. (3:e uppl.) (s. 245-298, 380-404, 431-
443). Lund: Studentlitteratur. 88 s.

Olofsson, N. (Red.) (2003). Férlossningssmdrta och dess behandling. Lund: Studentlitteratur. 80 s.

Socialstyrelsen. (2001). Handliggning av normal forlossning: State of the art. Stockholm: Socialstyrelsen. 67 s.
Aven tillgdnglig: http://www.sfog.se/PDF/2001-123-1.PDF [2009-09-08]

Wallin, L. (Red.) (2001). Omvdrdnad av det nyfédda barnet. Lund: Studentlitteratur. 320 s.

World Health Organization WHO. (1996). Care in normal birth: A practical guide. 57 s.
Aven tillgéinglig: http://www.who.int/making_pregnancy_safer/documents/who_frh msm_9624/en/ [2009-09-08]

Darutover kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.
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Beredningsgruppen: 2010-05-05
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