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Forkunskapskrav:

o  Sjukskéterskeexamen om 180 hogskolepodng enligt 2007 ars studieordning, eller
o  Sjukskéterskeexamen 120 podng enligt 1993 ars studicordning, innefattande ett 10-poéngs sjdlvstindigt arbete, eller
e Aldre sjukskéterskeutbildning och en kandidatexamen i virdvetenskap/omvardnad.

Dessutom

e Svensk legitimation som sjukskéterska och
e | ars yrkeslivserfarenhet som sjukskdoterska (heltid).

Diérutover krivs foljande kurser:

e  Folkhilsa och folkhélsoarbete 7,5 hogskolepodng
e Ledarskap och vérdutveckling 7,5 hogskolepoédng

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vél godkédnd

Innehall
Kursen omfattar 9 hp teoretisk och 6 hp verksamhetsforlagd utbildning med inriktning mot familje- barn- och skolhilsovérd.

I kursen studeras promotiva och preventiva begrepp och teorier utifran familjefokuserad omvéardnad inom familje-, barn och
skolhdlsovérd. Kursen behandlar barns och ungdomars rittigheter, resurser och behov vid olika utvecklingsstadier och
livssituationer med barnets perspektiv som utgdngspunkt. Kursen omfattar d&ven adolescensmedicin, barn- och
ungdomspsykiatri, socialpediatrik samt barnhabilitering. Dessutom studeras preventionens betydelse inom omréadet. Teorier
och modeller fér kommunikation och undervisning bearbetas. Tvarprofessionell och tvirsektoriell samverkan behandlas samt
gillande lagar, forfattningar och dess tillimpning. I kursen beaktas savil ett mangfaldsperspektiv som etiska fragestéllningar.

Mal
Kursens syfte dr att studenten ska fordjupa sina kunskaper och fardigheter i familjehdlsovard ur ett barn- och
ungdomsperspektiv i relation till att frimja den enskildes och familjens hilsa och vélbefinnande.

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:



e redogora for teorier och modeller for hilsofrdmjande och forebyggande vérd riktad mot barn och ungdomar med

familjer,
e redogora for teorier och modeller inom familje-, barn- och skolhélsovéard samt dess tillimpning i det dagliga
omvéardnadsarbetet,
e  Dbeskriva tvéirprofessionell och tvirsektoriell samverkan vid beddmning och dtgidrdande av ohilsoproblem hos barn
och ungdom.
Firdighet och formdga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
o tilldimpa ett evidensbaserat arbetssétt i varden,
sjdlvstandigt identifiera, bedoma, planera, genomfora, dokumentera och utvirdera omvardnad till barn och ungdom,
initiera samverkan med familj/nirstaende samt foretrddare for andra yrkesgrupper och verksamheter,
beddma behov av samt genomfora hilsofrimjande och férebyggande vérd,
tillimpa forebyggande atgérder vid ohélsa hos barn och ungdom,
atgdrda medicinska och socialmedicinska problem inom barn- och skolhélsovard
tillimpa lagar, forfattningar och sikerhetsforeskrifter,
uppmérksamma och tillgodose behov av ldrande bland barn och ungdomar, familj/ nérstdende, studenter samt
foretrddare for andra yrkesgrupper och verksambheter,
e argumentera for barns och ungdomars rittigheter och livsvillkor,
e  kritiskt granska metoder som syftar till att frimja hilsa och forebygga ohélsa,
o  kritiskt granska forskning inom familjehilsovard med inriktning mot barn- och skolhéilsovérd.

Virderingsformaga och forhdllningssditt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e identifiera och analysera etiska fragestéllningar i relation till barn- och skolhilsovard,
e analysera frigestillningar som beror mangfald inom barn- och skolhilsovard.
e analysera frigestillningar angdende héllbar utveckling for nuvarande och kommande generationers hélsa.

Undervisningsformer

Modifierad distansundervisning vilket innebar sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar forlagda till Hogskolan i
Borés. Kommunikationen med lérare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg och forutsatter att
studenterna har tillgang till internetansluten persondator. Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att stimulera
och utveckla formégan till kommunikation, reflektion, samverkan och sjélvkannedom.

Verksamhetsforlagd utbildning innebér tillimpade och problemorienterade studier i relation till specialomradet. Studierna &r
koncentrerade pa mal, medel och metoder i vardandet och i motet med patienter, nérstaende och yrkesverksamma. En
specialistutbildad sjukskoterska &r studentens handledare inom specialomradet. Malformulering, planering och utvérdering
sker i samverkan mellan student, handledare och larare.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

- Tentamen

- Litteraturseminarium

- Inlamningsuppgifter

- Verksamhetsforlagd utbildning

Beddmning och examination sker kontinuerligt under kursen. Beddmning av den verksamhets-férlagda utbildningen sker
enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformuldr. For att vara godkénd pé kurs krévs att studenten &r godkénd pa
samtliga delmoment samt deltagit i kursens obligatoriska kurstraffar.

Studenten har ritt till fem tentamenstillfillen, varav tre tillfdllen inom kursens ram och ytterligare tva inom ett ar. Student som
underkénts tva ganger i prov, har rétt att hos Institutionsstyrelsen begéira byte av examinator. Begdran skall vara skriftlig.
Student som inte godkénts under verksamhetsforlagd utbildning har mojlighet till ytterligare en studieperiod, sé snart det finns
organisatoriska mdjligheter. Se hogskolans riktlinjer for réttssdker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for
rittssdker examination pa HBs respektive VHBs hemsida.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga Betyg bestdms av sérskilt
utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleforordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.



Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvirderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pé institutionens hemsida.

Studenter har ritt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt

Metodinnehéllet i kursen motsvarar 1,5 hp.

Kursen genomfors som distanskurs och ér obligatorisk i Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot
distriktsskoterska, 75 hp. Kursen kan dven ldsas som fristdende kurs.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga inldmningsuppgifter genomgér plagiatkontroll.
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Ahlborg, T. (2008). Lust och samliv: Att md bra i sin parrelation som nybliven fordlder. 2:a uppl. Stockholm: Gothia Forlag.
32s.

Broberg, A. (20006). Anknytningsteori: Betydelsen av néra kinslomdssiga relationer. Stockholm: Natur och Kultur. 362 s.
*Dahlberg, K., Dahlberg, H. & Nystrom, M. (2008). Reflective lifeworld research. Lund: Studentlitteratur. 370 s.
*Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hdélsa & vdrdande i teori och praxis. Stockholm: Natur & Kultur.

*Ewles,L. & Simnett, 1. (2005). Hdilsoarbete. Del IIl. Lund: Studentlitteratur. 114 s.

Fossum,B. (red). (2007). Kommunikation.: Samtal och bemétande i varden. Lund: Studentlitteratur. 445 s.

*QGranskér, M. & Hoglund — Nielsen, B. (2008). Tillimpad kvalitativ forskning inom hélso- och sjukvdrd. Lund:
Studentlitteratur. 210 s.

*Hanson Scherman, M. & Runesson, U. (2009). Den lirande patienten. Lund: Studentlitteratur.

Hillman, O. (2010). Skolhdlsovdrd: Introduktion och praktisk vigledning. Stockholm: Gothia Forlag. 247 s.
Hindberg, B. (2006). Sdarbara barn: Att vara liten, misshandlad och forsummad. Stockholm: Gothia. 222 s.
Hwang, C. P. & Nilsson, B. (2011). Utvecklingspsykologi. Stockholm: Natur och Kultur.

*Kirkevold, M. & Stromsnes Ekern, K. (2003). Familjen i ett omvdrdnadsperspektiv. Stockholm: Liber. 283 s.
*Klang Soderkvist, B. (2008). Patientundervisning. Lund: Studentlitteratur. 224 s.

*Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur. 370 s.
Kylberg,E., Westlund, M. & Zwedberg, S. (2009). Amning idag. Stockholm: Gothia Forlag. 184 s.

Lindberg, T. & Lagerkrantz, H. (2007). Barnmedicin. Lund: Studentlitteratur. 672 s.

Magnusson, M., Blennow, M., Hagelin, E. & & Sundelin, C. (2009). Barnhdlsovard: Att frimja barns hdlsa. Stockholm:
Liber. 285 s.

*Svensk Sjukskoterskeforening, SSFE. (2008). Strategi for sjukskiterskans hélsofrdmjande arbete. Stockholm: Svensk
sjukskoterskeforening. 30 s.

Artiklar
Lindblad, B-M., Rasmussen, B.& Sandman, P-O. (2005). Being invigorated in parenthood: Parent’s experiences of being
supported by professionals when having a disabled child. Journal of Pediatric Nursing, 20(4), 288-97. 10 s.

Premberg, A., Hellstrdm, A-L. & Berg, M. (2008). Experiences of the first year as father. Scandinavian Journal of Caring
Sciences, 22, 56-63. 8 s.

Ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat aktuellt material for kompetensomradet soks av studenten under kursen,
liksom forfattningar, allménna rad och riktlinjer.

* Gemensam kurslitteratur for familjehdlsovardskurserna.
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