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Huvudomrade (successiv fordjupning): Véardvetenskap (A1N)
Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap
Forkunskapskrav:

o  Sjukskoéterskeutbildning, 180 hp, enligt 2007 ars studieordning eller

o  Sjukskoéterskeutbildning, 120 p, enligt 1993 érs studicordning, innefattande ett sjalvstindigt arbete pa 10 podng eller
e Aldre sjukskéterskeutbildning och kandidatexamen inom vardvetenskap/omvérdnad.

Dessutom

e Svensk legitimation som sjukskéterska och
e | ars yrkeslivserfarenhet som sjukskdoterska (heltid)

Betygsskala: Underkédnd, Godkénd eller Vil godkénd

Innehall

I kursen analyseras hilsans bestamningsfaktorer och folkhélsoarbetets policy, strategier och organisation. Vidare analyseras
folkhilsoutvecklingen och folkhélsoproblemen ur ett livscykelperspektiv. Epidemiologi och kvantitativ metod liksom
forskningsetik belyses i relation till folkhdlsoarbete. I kursen studeras ocksé hélsopedagogik och sjukskdterskans ansvar i
folkhélsoarbetet utifrén ett hilsobefraimjande och forebyggande omvérdnadsperspektiv. Etiska normer analyseras i relation till
folkhilsoarbete. Vikten av tvirprofessionellt och tvarsektoriellt samarbete betonas.

Mmal

Kunskap och forstaelse

Efter kursen ska studenten kunna
e Dbeskriva folkhilsans och folkhélsoproblemens utseende med beaktande av ett mangfaldsperspektiv,
e identifiera faktorer som skapar stodjande miljder for manniskors hilsa.

Férdighet och formdga

Efter kursen ska studenten kunna
e  kritiskt granska epidemiologiska studier,
e planera ett folkhdlsoarbete/projekt med sirskild fokus pé etiska, ekonomiska och hilso- pedagogiska aspekter,
e argumentera for promotivt och preventivt omvardnadsarbete for individers och gruppers hilsa.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
Efter kursen ska studenten kunna
e analysera och vérdera ménniskors livsvillkor ur ett folkhdlsoperspektiv,



e analysera och virdera individers egna hélsoresurser for att bibehélla eller aterfé hélsa.

Undervisningsformer

Distansundervisning. Arbetsformen vid distansundervisning forutsétter att studenterna har tillgang till internetansluten
persondator. Distansstudierna baseras pé sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstriffar forlagda till Hogskolan i Borés.
Kommunikationen med larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter kan
genomfOras i grupp med syfte att stimulera och utveckla formagan till kommunikation, reflektion, samverkan och
sjdlvkannedom.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Bedomning och examination sker kontinuerligt under kursen. Examination av studierna sker bade individuellt och i grupp
genom seminarier och studieuppgifter. For att vara godkénd pa kurs kravs att studenten dr godkand pa samtliga delmoment
samt deltagit i kursens obligatoriska kurstriffar. Vid franvaro fran obligatoriska moment samrader studenten med ansvarig
larare om hur kursavsnittets mal ska uppnas.

Studenten har ritt till fem tentamenstillfdllen, varav tre tillfdllen inom kursens ram och ytterligare tva inom ett ar. Student som
underkénts tva ganger i prov, har ritt att hos Institutionsstyrelsen begéra byte av examinator. Begéran skall vara skriftlig. Se
hogskolans riktlinjer for réttssdker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for réttsséker examination pa HBs
respektive VHBs hemsida.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvdrderingen granskas av @mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa institutionens hemsida.

Studenter har rétt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Metodinnehallet omfattar 1,5 hogskolepodng.

Kursen genomfors som distanskurs och &r obligatorisk 1 Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot
distriktsskdterska, 75 hp. Kursen kan ocksa ldsas som fristaende kurs.



Bilaga: Litteraturlista for Folkhalsa och folkhdlsoarbete (62DF01)

Andersson, 1. (2007). Epidemiologi for hillsovetare — en introduktion. Lund: Studentlitteratur Del 1. 163 s.

Andersson, 1. & Ejlertsson, G.(2009). Folkhdlsa som tvirvetenskap: Mdéten mellan dmnen. Lund: Studentlitteratur. 375 s.
Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hélsa & vdrdande i teori och praxis. (Kap 2 och 5). Stockholm: Natur & Kultur. 130 s.
Ewles, I. & Simnett, 1. (2005). Hdlsoarbete. Lund: Studentlitteratur. 135 s.

Klang Soderkvist, B. (red.). (2008). Patientundervisning. Lund: Studentlitteratur. 224 s.

Rollnick, S., Miller, W. & Butler, K. (2009). Motiverande samtal i hélsa och sjukvard: Att hjdlpa mdnniskor att dndra
beteende. Lund: Studentlitteratur. 274 s.

Smirthwaite, G. (2007). (O)jdmstdlldhet i héillsa och vard: En genusmedicinsk kunskapséversikt. Stockholm: Sveriges
kommuner och landsting. 127 s.
Hamtad fran www.skl.se

Socialdepartementet. (2002). Mal for folkhdlsan. (Regeringens proposition 2002/03:35). Stockholm: Socialdepartementet. 133
S.
Héamtad frén http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/1259

Socialstyrelsen. (2009). Folkhdlsorapport 2009. Stockholm: Socialstyrelsen och Epidemiologiskt centrum. 450 s.
Héamtad fran http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2009/10363/2009-126-71.htm

Socialstyrelsen (2010). Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder — Tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor
— stod for styrning och ledning. Stockholm: Socialstyrelsen. 93 s.
Héamtad fran http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2010/2010-10-15

Statens Folkhalsoinstitut (2008). FYSS. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Stockholm: Statens
Folkhélsoinstitut. 613 s.

Héamtad fran http://www.fyss.se/

Svensk sjukskdterskeforening, SSF (2008). Strategi for sjukskoterskans hélsofrdmjande arbete. Stockholm: Svensk
sjukskoterskeforening. 30 s.

Héamtad fran http://www.swenurse.se

Darutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.
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