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Forkunskapskrav:

o  Sjukskoéterskeutbildning, 180 hp, enligt 2007 ars studieordning eller

o  Sjukskoéterskeutbildning, 120 p, enligt 1993 érs studicordning, innefattande ett sjalvstindigt arbete pa 10 podng eller
e Aldre sjukskéterskeutbildning och kandidatexamen inom vardvetenskap/omvérdnad.

Darutdver krivs

e Svensk legitimation som sjukskéterska och
e | ars yrkeslivserfarenhet som sjukskoterska (motsvarande heltid)

Betygsskala: Underkédnd, Godkénd eller Vil godkénd

Innehall

I kursen analyseras hilsans bestdmningsfaktorer (dvs. arv, genus, miljo, méangfald, sociokultur, ekonomi) och folkhélsoarbetets
policy, strategier och organisation. Vidare analyseras folkhélsoutvecklingen och folkhélsoproblemen ur ett livscykelperspektiv.
I kursen studeras ocksé hélsopedagogik och sjukskoterskans ansvar i folkhélsoarbete utifran ett hdlsobefraimjande och
forebyggande omvérdnadsperspektiv. Aven folkhilsoarbetets etiska aspekter ur ett grupp- och samhéllsperspektiv, granskas
med avseende pé vérderingar och prioriteringar. Epidemiologi och kvantitativ metod, liksom etik i relation till folkhélsoarbete
belyses i kursen. I kursen diskuteras delar i begreppet hallbar utvecklings paverkan pé folkhilsan.

Mal
Kursens syfte ar att studenten tilldgnar sig fordjupade kunskaper i folkhélsa och folkhélsoarbete utifran distriktsskoterskans
kompetensomrade.

Kunskap och forstdelse
Efter kursen ska studenten kunna
e redogora for folkhdlsans utseende nationellt och globalt,
o redogora for sambanden mellan folkhédlsa och sociala, ekonomiska och miljoméssiga samband,
e identifiera faktorer som skapar stodjande miljoer for ménniskors hélsa,
e redogora for folkhdlsoarbete och sociala interventioner med sérskilt fokus pa etiska, sociala, ekonomiska och
hilsopedagogiska aspekter,
e redogora for strategiskt folkhélsoarbete, och forbyggande hélsobefrimjande insatser for att fraimja hélsa och vilfard
for dagens och morgondagens generationer,
e  Dbeskriva hdlsoekonomiska satsningar och prioriteringar i folkhdlsoarbetet.



Firdighet och formdga

Efter kursen ska studenten kunna
e  kritiskt granska, analysera och jamfora epidemiologiska studier,
e argumentera for promotivt och preventivt omvardnadsarbete for individers och gruppers hilsa,
e genomfora folkhélsoinriktade insatser till individer och grupper.

Virderingsformdga och forhdllningsscitt

Efter kursen ska studenten kunna
e identifiera och vardera individers egna hélsoresurser for att bibehalla eller aterfa hélsa,
e analysera och argumentera for etiska fragestdllningar inom hélsofrdmjande och forebyggande arbete,
e virdera betydelsen av folkhilsa i férhéllande till hallbar utveckling.

Undervisningsformer

Distansundervisning. Arbetsformen vid distansundervisning forutsétter att studenterna har tillgang till internetansluten
persondator, webbkamera och headset. Distansstudierna baseras pa sjilvstindiga studier samt gemensamma kurstréffar
forlagda till Hogskolan i Boras. Kommunikationen med ldrare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att stimulera och utveckla férmégan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjalvkdannedom.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Beddmning och examination sker kontinuerligt under kursen. Examination av studierna sker bade individuellt och i grupp
genom seminarier och studieuppgifter. For att vara godkénd pa kurs krévs att studenten dr godkdnd pa samtliga delmoment
samt deltagit i kursens obligatoriska kurstriaffar. Vid franvaro fran obligatoriska moment samrader studenten med ansvarig
larare om hur kursavsnittets mal ska uppnas.

Studenten har ritt till tre examinatiostillfdllen i anslutning till kursen. Student som underkénts tva génger i prov, har rétt att hos
Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran skall vara skriftlig. Se hogskolans riktlinjer for rittsséker

examination samt institutionsspecifika riktlinjer for réttssdker examination pa HBs respektive VHBs webbplats.

Betyg grundas pa en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sdrskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvérderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa institutionens webbplats.

Studenter har ritt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Metodinnehallet omfattar 1,5 hogskolepodng.

Kursen genomfors som distanskurs och &r obligatorisk 1 Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot
distriktsskdterska, 75 hp. Kursen kan ocksa ldsas som fristdende kurs.

Plagiatkontoll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.
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Hamtad fran http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2010/2010-10-15

Socialstyrelsen. (2013). Folkhdlsan i Sverige- Arsrapport 2013. Stockholm: Socialstyrelsen och Statens folkhilsoinstitut. 92 s.
Tillgénglig

http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19032/2013-3-26.pdf

World Health Organization (WHO). (2002). 25 Questions and Answers on Health and Human Rights.
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Daérutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.
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