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Familjehdlsovard med inriktning mot vuxna och aldre inkl. forskrivning av
forbrukningsartiklar och tekniska hjalpmedel

Family Health Care with focus on Adult and Elderly Care incl. Prescribing Articles of
Consumption and Technical Aids

15 hogskolepoédng
15 credits

Ladokkod: 62DA01

Version: 1.1

Faststilld av: Utbildningsutskottet 2011-02-25
Galler fran: VT 2011

Niva: Avancerad niva

Huvudomrade (successiv fordjupning): Vardvetenskap (A1F)
Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvardnad/omvardnadsvetenskap
Forkunskapskrav:

e  Sjukskoéterskeutbildning, 180 hp, enligt 2007 ars studieordning eller
e  Sjukskoéterskeutbildning, 120 p, enligt 1993 ars studieordning, innefattande ett sjélvsténdigt arbete p& 10 podng eller
e Aldre sjukskoterskeutbildning och kandidatexamen inom vérdvetenskap/omvérdnad.

Dessutom

e  Svensk legitimation som sjukskéterska och
e 1 ars yrkeslivserfarenhet som sjukskdoterska (heltid)

Darutover krivs foljande kurser:

e Folkhilsa och folkhilsoarbete, 7,5 hp
e  Ledarskap och vérdutveckling, 7,5 hp
e Allminmedicin innefattande allmén och speciell farmakologi, 15 hp

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkind

Innehall
Kursen omfattar 9 hp teoretiska och 6 hp verksamhetsforlagda studier med inriktning mot vuxna och dldre.

I kursen studeras teorier och forskningsresultat som behandlar familj, plats, livsfordndringar, mangfald etik och héllbar
utveckling i relation till vardandet av vuxna och éldre. Tonvikt 1dggs vid patient- och nérstdendeperspektiv. Vidare behandlas
teorier och modeller for undervisning, information och handledning. Sarskild tonvikt 1dggs pa stod av egenvard och
nérstaendevard samt tillskapande av hilsobeframjande miljoer. Déarutover studeras faktorer som paverkar distriktsskoterskans
samverkan med nérliggande professioner och myndigheter. I kursen studeras forfarandet vid forskrivning av olika
forbrukningsartiklar, tekniska hjalpmedel och deras anvéindningsomraden. Gillande lagar och forfattningar och deras
tillimpning inom distriktsvérd till vuxna och éldre ingér.



Mal
Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for likheter och skillnader i olika familjeteoretiska perspektiv,

o redogora for teorier och modeller som belyser platsens betydelse for frimjande av hilsa och vélbefinnande.
Fdrdigheter och formdga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

o tilldmpa ett evidensbaserat arbetssétt i vardandet av vuxna och éldre,
sjdlvstiandigt bedoma, planera samt genomfora hilsobeframjande och forebyggande vérd till vuxna och éldre,
uppmérksamma och tillgodose behov av ldrande bland vuxna och &ldre, nérstaende, medarbetare och studenter,
identifiera risker och vidta atgérder i syfte att forebygga smittspridning,
sjdlvstandigt identifiera, beddma och planera behov av medicinsk vard och omvardnad till vuxna och &ldre samt vidta
relevanta atgirder utifran denna bedémning,
beddma behovet av forskrivningsartiklar och tekniska hjdlpmedel samt vid behov forskriva sddana i enlighet med
géllande foreskrifter,
initiera samverkan med vuxna och éldre, nirstdende samt foretrddare for andra yrkesgrupper och verksamheter,
tillimpa lagar, forfattningar och sikerhetsforeskrifter,
kritiskt granska metoder som syftar till att frimja hilsa och forebygga ohélsa bland vuxna och éldre,
kritiskt granska forskning inom familjehdlsovard med inriktning mot vuxna och &ldre.
Virderingsformdga och forhdllningsscitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e analysera etiska stéllningstaganden i vardandet av vuxna och &ldre

e analysera fragestillningar som berér mangfald inom familjehélsovard med inriktning mot vuxna och éldre,

e analysera fragestillningar angdende héllbar utveckling for nuvarande och kommande generationers hilsa.

Undervisningsformer

Distansundervisning baseras pé sjédlvstiandiga studier och gemensamma kurstraffar forlagda till Hogskolan i Borés.
Kommunikationen med larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg och forutsétter att studenterna har
tillgéng till internetansluten persondator. Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att stimulera och utveckla
formagan till kommunikation, reflektion, samverkan och sjélvkdnnedom.

Verksamhetsforlagd utbildning innebér tillimpade och problemorienterade studier i relation till specialomradet. Studierna &r
koncentrerade pa mal, medel och metoder i vardandet och i métet med patienter, nérstaende och yrkesverksamma. En
specialistutbildad sjukskdterska &r studentens handledare inom specialomrédet. Mélformulering, planering och utvardering
sker i samverkan mellan student, handledare och larare.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Examinationsmomenten bestar av:

- tvd hemtentamina

- seminarier

- inldmningsuppgifter bade enskilt och i grupp.

For att vara godkind pa kurs kravs att studenten ar godkdnd pa samtliga delmoment samt deltagit i kursens obligatoriska
kurstraffar. Studentens kunskaper, fardigheter och forhallningssétt examineras dven under verksamhetsforlagda studier.

Studenten har ritt till fem tentamenstillfdllen, varav tre tillfdllen inom kursens ram och ytterligare tva inom ett ar. Student som
inte godkints under verksamhetsforlagda studier har mojlighet till ytterligare en studieperiod, sa snart det finns organisatoriska
mojligheter. Student som underkénts tva génger i prov, har rétt att hos Institutionsstyrelsen begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig. Se hogskolans riktlinjer for réttssédker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for réttssiker
examination pd HBs respektive VHBs hemsida.

Betyg grundas pé en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och varderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §3§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.



Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvdrderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa institutionens hemsida.

Studenter har rétt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Metodinnehallet i kursen motsvarar 1,5 hp.

Kursen genomfors som distanskurs och &r obligatorisk 1 Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot
distriktsskoterska, 75 hp. Kursen kan dven ldsas som fristdende kurs.



Bilaga: Litteraturlista for Familjehélsovard med inriktning mot vuxna och &ldre inkl. férskrivning av
forbrukningsartiklar och tekniska hjalpmedel (62DA01)

Allwood, C-M. & Johansson, P. (red). (2009). Mdnskliga mdten éver grinser: Vird och omsorg i det mangkulturella
samhdllet. Stockholm: Liber. 256 s.

Arvidsson, B. & Skirsiter, 1. (red.) (20006). Att stodja hélsofrdmjande processer. Lund: Studentlitteratur. 187 s.
Blomgqvist, K. & Edberg, A-K. (2004). Att vara dldre ”...man har ju sina krdmpor...”. Lund: Studentlitteratur. 242 s.

#Dahlberg, K., Segesten, K., Nystrdom, M., Suserud, B. & Fagerberg, 1. (2003). A¢t forstd vardvetenskap. Lund:
Studentlitteratur. 135 s.

#Dahlberg, K., Dahlberg, H. & Nystrom, M. Reflective lifeworld research. Lund: Studentlitteratur. 370 s.
Drevenhorn, E. (red.) (2010). Hemsjukvdrd. Lund: Studentlitteratur. 199 s.

Edberg, A-K. (red.). (2002). Att mota personer med demens. Lund: Studentlitteratur. 189 s.

#Ewles, E. & Simnett, 1. (2005). Hélsoarbete Del II och III. Lund: Studentlitteratur. 220 s.

#Granskédr, M. & Hoglund-Nielsen, B. (red.) (2008). Tillimpad kvalitativ forskning inom hdlso- och sjukvdrd. Lund:
Studentlitteratur. 210 s.

Hellstrom, A-L. & Lindehall, B. (red.). (2006). Uroterapi. Lund: Studentlitteratur. 240 s.

Holmstrom, 1. (red.). (2008). Telefonradgivning inom hdlso- och sjukvdrd. Lund: Studentlitteratur. 197 s.
#Kirkevold, M. & Stromsnes Ekern, K. (2003). Familjen i ett omvdrdnadsperspektiv. Stockholm: Liber. 283 s.
#Klang Soderkvist, B. (red.). (2008). Patientundervisning. Lund: Studentlitteratur. 224 s.

#Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur. 370 s.
Lindholm, C. (2003). Sdr. Lund: Studentlitteratur. 278 s.

Persson, E., Berndtsson, 1. & Carlsson, E. (2008). Stomi- och tarmopererad: Ett helhetsperspektiv. Lund: Studentlitteratur. 228
S.

Schonebeck, J. (2001). Blaskatetern och dess bruk. Molndal: Astra Tech AB. 59 s.
Silfverberg, G. (2007). Hemmets vdrdetik. Lund: Studentlitteratur 258 s.

Socialstyrelsen. (2006). Att forebygga vardrelaterade infektioner: Ett kunskapsunderlag. Stockholm: Socialstyrelsen. 461 s.
Aven tillgiinglig: http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2006/2006-123-12 [2009-12-02]

#Svensk sjukskdterskeforening, SSF (2008). Strategi for sjukskoterskans hélsofrdmjande arbete. Stockholm: Svensk
sjukskoterskeforening. 30 s.

Vistra Gotalandsregionen, Avdelningen funktionshinder och delaktighet. Handbok for forskrivning av personliga hjdlpmedel.
Hamtad 2009-12-02 fran: http://www.vgregion.se/vgrtemplates/RegRightColumn35456.aspx

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) (2003). FYSS Fysisk Aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.
(Statens folkhélsoinstitut Rapport nr 2003:44). Stockholm: Statens folkhélsoinstitut. 412 s.
Aven tillginglig: http://www.fyss.se [2009-12-02]

Artiklar
Spiers, J.A. (2002). The interpersonal contexts of negotiating care in home care nurse-patient interactions. Qual Health Res.,
12(8), 1033-57. 25 s.

Ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat aktuellt material for kompetensomréadet sdkes av studenten under kursen,
liksom forfattningar, allménna rad och riktlinjer.



# Gemensam kurslitteratur for familjehilsovardskurserna.
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