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Faststilld av: Utbildningsutskottet 2013-02-01
Galler fran: VT 2013

Niva: Avancerad niva

Huvudomrade (successiv fordjupning): Vardvetenskap (A1F)
Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvardnad/omvardnadsvetenskap
Forkunskapskrav:

e  Sjukskoéterskeutbildning, 180 hp, enligt 2007 ars studieordning eller
e  Sjukskoéterskeutbildning, 120 p, enligt 1993 ars studieordning, innefattande ett sjélvsténdigt arbete p& 10 podng eller
e Aldre sjukskoterskeutbildning och kandidatexamen inom vérdvetenskap/omvérdnad.

Dessutom

e  Svensk legitimation som sjukskéterska och
e 1 ars yrkeslivserfarenhet som sjukskdoterska (heltid)

Darutdver kravs godként resultat pa foljande kurser:

e Folkhilsa och folkhilsoarbete, 7,5 hp
e  Ledarskap och vérdutveckling, 7,5 hp
e Allminmedicin innefattande allmén och speciell farmakologi, 15 hp

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkind

Innehall
Kursen omfattar 9 hp teoretisk och 6 hp verksamhetsforlagd utbildning med inriktning mot vuxna och dldre.

I kursen studeras teorier och forskningsresultat som behandlar familj, plats, livsfordndringar, mangfald etik och héllbar
utveckling i relation till vardandet av vuxna och éldre. Tonvikt 1dggs vid patient- och nérstdendeperspektiv. Vidare behandlas
teorier och modeller for undervisning, information och handledning. Sarskild tonvikt 1dggs pa stod av egenvard och
nérstaendevard samt tillskapande av hilsobeframjande miljoer. Déarutover studeras faktorer som paverkar distriktsskoterskans
samverkan med nérliggande professioner och myndigheter. I kursen studeras forfarandet vid forskrivning av olika
forbrukningsartiklar, tekniska hjalpmedel och deras anvéindningsomraden. Gillande lagar och forfattningar och deras
tillimpning inom distriktsvérd till vuxna och éldre ingér.



Mmal
Kursens syfte ér att studenten utifran ett familjehdlsovardande perspektiv ska fordjupa sina kunskaper och fardigheter i
hélsofraimjande omvérdnad mot vuxna och dldre.

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for likheter och skillnader i olika familjeteoretiska perspektiv,

e redogora for teorier och modeller som belyser platsens betydelse for frimjande av hilsa och vélbefinnande.
Férdigheter och formdga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e tillimpa ett evidensbaserat arbetssitt i vardandet av vuxna och éldre,

e sjdlvstindigt bedoma, planera samt genomfora hilsobefrimjande och forebyggande vard till vuxna och dldre,
uppmérksamma och tillgodose behov av larande bland vuxna och ildre, nirstdende, medarbetare och studenter,
identifiera risker och vidta atgirder i syfte att forebygga smittspridning,
sjdlvstandigt identifiera, bedoma och planera behov av medicinsk vérd och omvardnad till vuxna och éldre samt vidta
relevanta atgirder utifrdan denna bedémning,
bedoma behovet av forskrivningsartiklar och tekniska hjédlpmedel samt vid behov forskriva sddana i enlighet med
géllande foreskrifter,
initiera samverkan med vuxna och éldre, nirstdende samt foretrddare for andra yrkesgrupper och verksamheter,
tillimpa lagar, forfattningar och sikerhetsforeskrifter,
kritiskt granska metoder som syftar till att frimja hélsa och forebygga ohélsa bland vuxna och éldre,
kritiskt granska forskning inom familjehdlsovérd med inriktning mot vuxna och éldre.

Virderingsformdga och forhallningssditt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e analysera etiska stéllningstaganden i virdandet av vuxna och dldre

e analysera fragestillningar som berdr mangfald inom familjehédlsovard med inriktning mot vuxna och éldre,

e analysera fragestillningar angéende héllbar utveckling fér nuvarande och kommande generationers hélsa.

Undervisningsformer

Studierna bedrivs i form av modifierad distansundervisning, vilket innebér sjilvstdndiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikationen med lérare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg
och forutsitter att studenterna har tillgang till internetansluten persondator. Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med
syfte att stimulera och utveckla férmégan till kommunikation, reflektion, samverkan och sjilvkédnnedom.

Verksamhetsforlagd utbildning innebér tillimpade och problemorienterade studier i relation till specialomradet. Studierna ar
koncentrerade pa mal, medel och metoder i vardandet och i métet med patienter, nérstdende och yrkesverksamma. En
specialistutbildad sjukskoterska &r studentens handledare inom specialomrédet. Malformulering, planering och utvardering
sker i samverkan mellan student, handledare och larare.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

- Tva hemtentamina

- Seminarier

- Inlamningsuppgifter bade enskilt och i grupp
- Verksamhetsforlagd utbildning

- Loggbok

Bedomning och examination sker kontinuerligt under kursen. Beddmning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt
ett systematiserat och validerat beddmningsformulér. For att vara godkand pa kurs krivs att studenten dr godkind pa samtliga
delmoment samt deltagit i kursens obligatoriska kurstréffar.

Studenten har rtt till fem tentamenstillfillen, varav tre tillfdllen inom kursens ram och ytterligare tva inom ett ar. Student som
underkénts tva ganger i prov, har rétt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran skall vara skriftlig.
Student som inte godkénts under verksamhetsforlagd utbildning har majlighet till ytterligare en studieperiod, sa snart det finns
organisatoriska mdjligheter. Se hogskolans riktlinjer for réttssaker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for
rittssidker examination pa HBs respektive VHBs hemsida.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvérden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pé detta sitt innebar det att studenten underkinns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle ar forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan



uppréttas av examinator i samrad med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krévs innan studenten ges mdjlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildnings—tillfalle pa denna kurs. I handlingsplanen skall
dven anges hur och nér kunskapskontroll kan dga rum.

Student som underkénts i den praktiska delen har mojlighet att genomgé ytterligare ett verksamhets—forlagt utbildningstillfille
pa denna kurs sévida inte tvd examinationstillféllen redan forbrukats. Det maximala antalet examinations—tillféllen for
verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfalle savida inte det maximala antalet

examinationstillfdllen redan uppnatts. Det maximala antalet examinationstillfallen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och vérderingsforméga. Betyg bestdms av
sarskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvdrderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa institutionens hemsida.

Studenter har rétt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Metodinnehallet i kursen motsvarar 1,5 hp.

Kursen genomfors som distanskurs och &r obligatorisk i Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot
distriktsskoterska, 75 hp. Kursen kan dven ldsas som fristdende kurs.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga inldmningsuppgifter genomgér plagiatkontroll.
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Hellstrdom, A-L. & Lindehall, B. (Red.). (2006). Uroterapi. Lund: Studentlitteratur. 240 s.
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Persson, E., Berndtsson, I. & Carlsson, E. (2008). Stomi- och tarmopererad: Ett helhetsperspektiv. Lund: Studentlitteratur. 228
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Polit, D.F. & Beck, C.T. (2012). Nursing research: Generating and assessing evidence for nursing practice. (9th ed.)
Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins. 802 s.

Schonebeck, J. (2011). Blaskatetern och dess bruk. Molndal: Astra Tech AB. 59 s.

Socialdepartementet. (2011). Vdard efter behov och pd lika villkor — en mdnsklig rdttighet. Statens offentliga utredningar (SOU)
2011:48. Stockholm: Socialdepartementet. 457 s.

Socialstyrelsen. (2006). Att forebygga vardrelaterade infektioner: Ett kunskapsunderlag. Stockholm: Socialstyrelsen. 461 s.
Héamtad fran http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2006/2006-123-12

#Svensk sjukskdterskeforening, SSF (2008). Strategi for sjukskoterskans hélsofrdmjande arbete. Stockholm: Svensk
sjukskoterskeforening. 30 s.

Svensson Hostfalt, S. & Soderman, L. (2012). Ohdlsa hos personer med utvecklingsstorning. Stockholm: Gothia. 155 s.
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Umeé: Department of Public Health and Clinical Medicine, Umed universitet.



Héamtad fran: http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-46298

Vistra Gotalandsregionen, Avdelningen funktionshinder och delaktighet. (2010). Handbok for forskrivning av personliga
hjdlpmedel.
Héamtad frén http://www.vgregion.se/vgrtemplates/RegRightColumn35456.aspx

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) (2008). FYSS 2008 Fysisk Aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.
(Statens folkhalsoinstitut Rapport nr 2008:4.) Stockholm: Statens folkhélsoinstitut. ISSN: 1651-8624. ISBN: 978-91-7257-
543-1.

Héamtad fran http://www.fyss.se

Ohman, A. (2009). Genusperspektiv pd virdvetenskap. Stockholm: Hogskoleverket och Nationella sekretariatet for
genusforskning. 62 s.

Ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat aktuellt material for kompetensomradet sokes av studenten under kursen,
liksom forfattningar, allminna rad och riktlinjer.

#Gemensam kurslitteratur for familjehdlsovardskurserna.
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