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Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvardnad/omvardnadsvetenskap
Forkunskapskrav:

e Kandidatexamen inom vardvetenskap/ Sjukskoterskeexamen om 180 hp inklusive eller kompletterad med ett
sjdlvstandigt arbete (examensarbete) om 15 hp

e  Svensk legitimation som sjukskdterska

1 ars yrkeslivserfarenhet som sjukskoéterska (heltid)

Folkhélsa och folkhélsoarbete 7,5 hp

Ledarskap och vérdutveckling 7,5

Allmédnmedicin innefattande allmén och speciell farmakologi, 15 hp, féljande delmoment ska vara godkénda:

Tentamen Allmén farmakologi, Tentamen Speciell farmakologi, Tentamen allménmedicin, case seminarium

Betygsskala: Underkind, Godkénd eller Vil godkédnd

Innehall
Kursen omfattar 9 hp teoretisk och 6 hp verksamhetsforlagd utbildning med inriktning vuxna och dldre.

I kursen studeras teorier och forskningsresultat om familj, plats, livsfordndringar, méngfald etik och hallbar utveckling i
relation till virdande av vuxna och dldre. Tonvikt laggs vid patient- och nérstdendeperspektiv. Vidare behandlas teorier och
modeller for undervisning, information och handledning. Sarskild tonvikt 14ggs pé stdd av egenvard och nérstdendevard samt
skapande av hélsofrdmjande miljoer. Déarutover studeras faktorer som paverkar distriktsskoterskans samverkan med
nérliggande professioner, verksamheter och myndigheter. I kursen studeras forfarandet vid forskrivning av olika
forbrukningsartiklar, tekniska hjdlpmedel och deras anvéndningsomraden. Aktuella lagar och forfattningar och deras
tillimpning inom distriktsvard till vuxna och é&ldre ingar.

Mal
Kursens syfte ér att studenten utifran ett familjehilsovardande perspektiv ska fordjupa sina kunskaper och fardigheter i
hélsofrdmjande omvardnad for vuxna och éldre.

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e redogora for likheter och skillnader i olika familjeteoretiska perspektiv,
e redogora for teorier och modeller som belyser platsens betydelse for frimjande av hélsa och vélbefinnande.



Férdigheter och formdga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e tillimpa ett evidensbaserat virdande,
e sjdlvstindigt bedoma, planera samt genomfora halsofrimjande och férebyggande vérd,
e uppmérksamma och tillgodose behov av ldrande hos vuxna och dldre, nérstdende, medarbetare och studenter,
e identifiera risker och vidta atgérder i syfte att forebygga smittspridning,
sjlvstindigt identifiera, bedoma och planera behov av medicinsk vard och omvérdnad samt vidta relevanta atgiarder
utifrdn denna beddmning,
e tillimpa kommunikation och samtala med vuxna och dldre, nérstdende och medarbetare,
e bedoma behovet av forbrukningsartiklar och tekniska hjdlpmedel samt vid behov forskriva sddana i enlighet med
gillande foreskrifter,
e initiera samverkan med vuxna och dldre, nérstdende samt foretréddare for nérliggande professioner och verksamheter,
o tillimpa lagar, forfattningar och sikerhetsforeskrifter,
e  kritiskt granska metoder som syftar till att frimja hilsa och forebygga ohélsa hos vuxna och éldre,
o kritiskt granska forskning inom familjehilsovard med inriktning mot vuxna och ildre,
e  skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses,
e  visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert
handlande i vérdarbete.

Virderingsformaga och forhdllningsscdtt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e analysera etiska stéllningstaganden i vardandet,
e analysera frigestillningar som beror mangfald inom familjehélsovérd med inriktning vuxna och éldre,
e analysera frigestillningar angdende héllbar utveckling for nuvarande och kommande generationers hélsa.

Undervisningsformer

Undervisningen sker via flexibelt larande. Arbetsformen vid flexibelt larande forutsitter att studenterna har tillgéng till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Boras. Kommunikationen med ldrare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att stimulera och utveckla férmagan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjdlvkdannedom. Loggbok anvinds i syfte att frimja och stimulera studentens ldrande och utveckling.

Verksamhetsforlagd utbildning innebér tillimpade och problemorienterade studier i relation till distriktsskoterskans
specialomrade. Studierna &r koncentrerade pa mal, medel och metoder i vardandet och i métet med patienter, nérstdende och
yrkesverksamma. En specialistutbildad sjukskoterska &r studentens handledare inom specialomrade. Malformulering, planering
och utvérdering sker i samverkan mellan student, handledare och lérare.

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

e  Seminarier
e Inldmningsuppgifter bdde enskilt och i grupp
e  Verksamhetsforlagd utbildning

Varje teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de
fem (5) forsta examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som é&r
aktuell da examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade
“uppsamlingstentamen”, erbjuds ej for de kurser som givits under foregéende 14sér/termin.

Student som underkints tva génger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begira byte av examinator.
Begéran skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under verksamhetsforlagda studier har mojlighet till ytterligare
en studieperiod, sé snart det finns organisatoriska mdojligheter.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformulér.

Det maximala antalet examinationstillfallen for verksamhetsforlagd utbildning ar tva.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om
studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller
patientens fortroende for sjukvarden riskeras. Nar verksamhetsforlagd utbildning avbryts pa detta sétt innebér det att



studenten underkdnns pé aktuellt moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfélle &r forbrukat. I sddana fall
skall en individuell handlingsplan upprittas av examinator i samrdd med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka
aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges mdjlighet till nytt verksamhetsforlagt
utbildningstillfalle pa denna kurs. I handlingsplanen skall &ven anges hur och nér kunskapskontroll kan &ga rum.
Student som underkénts i den praktiska delen har mojlighet att genomgé ytterligare ett verksamhetsforlagt
utbildningstillfdlle pd denna kurs savida inte tvd examinationstillféllen redan forbrukats.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa
kursen. Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfélle sdvida inte det maximala

antalet examinationstillféllen redan uppnatts.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och vérderingsforméga. Betyg bestdms
av sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleforordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvirdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvirderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa akademins webbplats.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Metodinnehallet i kursen motsvarar 1,5 hp.

Kursen genomfors som distanskurs och ér obligatorisk i Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot
distriktsskoterska, 75 hp.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga inldmningsuppgifter genomgér plagiatkontroll.
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Studentlitteratur. 249 s.
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Hellstrdom, A-L. & Lindehall, B. (Red.). (2006). Uroterapi. Lund: Studentlitteratur. 240 s.

Holmstrom, L. (red.). (2008). Telefonrddgivning inom hdlso- och sjukvdrd. Lund: Studentlitteratur. 197 s.
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care and self-efficacy in diabetes management: a cross-sectional study of primary care in Japan. BMC Family Practice. DOI:

10.1186/1471-2296-14-40.

Josefsson, K. (2009). Sjukskdterskan i kommunens dldrevard och dldreomsorg. Stockholm: Gothia Forlag och Forfattaren. 159
S.

Josefsson, K. (2010). Tio punkter for en god och séker hemsjukvérd for dldre personer. Stockholm: Svensk
sjukskoterskeforening och Vardforbundet. 19 s. [aterfinns elektroniskt]

*Kirkevold, M. & Stromsnes Ekern, K. (2003). Familjen i ett omvdrdnadsperspektiv. Stockholm: Liber. 283 s.
*Klang Soderkvist, B. (Red.). (2013). Patientundervisning. Lund: Studentlitteratur. 224 s.

*Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur. 412 s.

Lill, L. (2010). Aldreomsorg-om makt, genus, klass och kénslor i ett yrke. Malmo: Liber. 137 s.

Lindholm, C. (2012). Sdr. Lund: Studentlitteratur. 278 s.

McGarry, J. (2009). Defining roles, relationships, boundaries and participation between elderly people and nurses within the
home: An ethnographic study. Health and Social Care in the Community, 17(1), 83-91. 9 s.

Martensson, L. & Hensing, G. (2012). Health literacy - a heterogeneous phenomenon: a literature review. Scandinavian
Journal of Caring Sciences. 26(1). 151-60. DOI: 10.1111/j.1471-6712.2011.00900.x.

Persson, E., Berndtsson, 1. & Carlsson, E. (2008). Stomi- och tarmopererad: Ett helhetsperspektiv. Lund: Studentlitteratur. 228
S.

Polit, D.F. & Beck, C.T. (2012). Nursing research: Generating and assessing evidence for nursing practice. (9th ed.)
Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins. 802 s.

Regionalt cancercentrum. (2012). Nationellt vdardprogram for palliativ vdard 2012- 2014. 120 s. [&terfinns elektroniskt]
Schonebeck, J. (2011). Bldskatetern och dess bruk. Mdlndal: Astra Tech AB. 59 s.
*Scriven, A. (2013). Ewles, E. & Simnett, . Hdlsoarbete: Studentlitteratur. 439 s.

Slewa-Younan, S., Santalucia, Y., McDonald, R. & Salem, M. (2016). Enhancing the lives of older refugees: an evaluation of a



training resource. International Journal of Mental Health Systems. 17(1). DOI: 10.1186/s13033-016-0067-5

Socialdepartementet. (2011). Vdrd efter behov och pd lika villkor — en mdnsklig rdttighet. Statens offentliga utredningar (SOU)
2011:48. Stockholm: Socialdepartementet. 457 s.

Socialstyrelsen. (2006). Att forebygga vardrelaterade infektioner: Ett kunskapsunderlag. Stockholm: Socialstyrelsen. 461 s.
[aterfinns elektroniskt]

Socialstyrelsen. (2011). Néring for god vard och omsorg: en végledning for att forebygga och behandla underndring.
Stockholm : Socialstyrelsen . 179 s. [aterfinns elektroniskt]

Strandberg, T. (Red.) (2011). Férhdllningssdtt och moten. Lund: Studentlitteratur. 312 s.

*Svensk sjukskdterskeforening, (2008). Strategi for sjukskoterskans hélsofrdmjande arbete. Stockholm: Svensk
sjukskoterskeforening. 30 s.

Sorlin, A. (2011). Health and the elusive gender equality: An impact of gender equality on health be measured? (Avhandling).
Umea: Department of Public Health and Clinical Medicine, Umea universitet. /dterfinns elektroniskt]

Vardhygien Kommunal vard och omsorg — Sédra Alvsborg (2015). [4terfinns elektroniskt]

Vistra Gotalandsregionen, Avdelningen funktionshinder och delaktighet. (2010). Handbok for forskrivning av personliga
hjdlpmedel. [dterfinns elektroniskt]

Willman, A. Bahtsevani, C. Nilsson, R. Sandstrém, B. (2016). Evidensbaserad omvdrdnad: En bro mellan forskning och
klinisk praktik. Lund: Studentlitteratur. 186 s.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet. (2008). FYSS 2008 Fysisk Aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.
(Statens folkhédlsoinstitut Rapport nr 2008:4.) Stockholm: Statens folkhélsoinstitut. ISSN: 1651-8624. ISBN: 978-91-7257-
543-1. [aterfinns elektroniskt]

Ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat aktuellt material for kompetensomradet sdkes av studenten under kursen,
liksom forfattningar, allménna rad och riktlinjer.

* Gemensam kurslitteratur for familjehdlsovardskurserna.
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