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Innehall

I kursen studeras existensfilosofiska utgangspunkter av betydelse for vardvetenskap. Dessa utgdngspunkter studeras i
forhallande till synen pa ménniskan som bade biologi och existens. Fragestillningar avseende villkor for hélsa och
vélbefinnande genereras och bearbetas med fokus pa existens. Ménniskan existentiella frihet och sarbarhet studeras i relation
till hédlsa samt halsa som livskraft och livsrytm utvecklas. I kursen belyses dven hallbarhetsperspektiv i relation till
vardvetenskaplig teoribildning och méanniskans existentiella villkor.

Mal
Kursens larandemal:
Efter avslutad kurs ska studenten med avseende pa:

1. Kunskap och forstdelse

1.1 Forsta och forklara existensfilosofiska utgédngspunkter av betydelse for vardvetenskap.
1.2 Forsta och forklara betydelsen av ménniskan som bade existens och biologi.
1.3 Forsta och forklara hélsa med stod av existensfilosofiska utgdngspunkter och begrepp.

2. Fardighet och formdga

2.1 Analysera sambandet mellan hélsa, vilbefinnande och existens.

2.2 Analysera centrala innebdrder av hélsa ur ett existentiellt perspektiv.

2.3 Analysera existentiella villkor for hilsa.

2.4 Analysera hélsa som livskraft och livsrytm.

2.5 Skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dar olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhdllningssiitt.

3.1 Reflektera over existensfilosofins betydelse for forstielsen av hélsa och vilbefinnande.

3.2 Reflektera 6ver méinniskans existentiella villkor och dess betydelse for hélsa och vilbefinnande.

3.3 Reflektera 6ver ménniskans existentiella villkor i relation till hallbar utveckling.

3.4 Ge uttryck for ett forhallningssétt avseende hilsa som beaktar ménniskan som bade existens och biologi.



Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av:
e  Foreldsningar
e  Seminarier
e Diskussionsforum

Undervisningen sker via flexibelt larande. Arbetsformen vid flexibelt larande forutsitter att studenterna har tillgang till
internetansluten persondator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjalvstindiga studier samt gemensamma
kurstraffar forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikationen med larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat
utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att stimulera och utveckla formégan till
kommunikation, reflektion, samverkan och sjalvkédnnedom.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:
e  Seminarium I: Larandemal: 1.1, 1.3, 2.1, 2.2, 2.5, 3.1, 3.2, 3.3, Hogskolepoidng: 1.5, Betygsskala: Underként, Godként
e  Seminarium II: Larandemal: 1.2, 1.3, 2.3, 2.4, 2.5, Hogskolepoédng: 1.5, Betygsskala: Underkéint, Godként

e  Skriftlig individuell hemtentamen: Larandemal: 1.3, 2.4, 2.5, 3.2, 3.3, 3.4, Hogskolepoidng: 4.5, Betygsskala:
Underként, Godkéant, Vil Godkéant

For betyget Godkénd pa hel kurs kravs minst Godkénd betyg pa samtliga moment. For betyget Vil Godkéand kravs
dessutom Vil Godkénd pa Skriftlig individuell hemtentamen.

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5)
forsta examinationstillfillena baseras omexaminationen pé den version av kursplan och kurslitteratur som ar aktuell
dé examinationstillféllet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sé kallade
“uppsamlingstentamen” erbjuds ej for de kurser som givits under féregaende ldsar/termin.

Student som underkénts tva ganger i examination, har rétt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator.
Begéran skall vara skriftlig.

Betyg grundas pé en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och varderingsforméga. Betyg bestdms
av sérskilt utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §9).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifrdn kursplanens mél
avgdra om examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (Red.) (2015). Teoretiska grunder for vardande. Stockholm: Liber. 307 s.

Arman, M., Ranheim, A., Rydenlund, K., Rytterstrom, P. & Rehnsfeldt, A. (2015). The Nordic Tradition of Caring Science:
The Works of Three Theorists. Nursing Science Quarterly, 28(4), 288-296.

Gadamer, H-G. (2003). Den gatfulla hdlsan: essder och foredrag. Ludvika: Dualis. 224 s.

Gustavsson, B. (2017). Tdnkande om existensens villkor. Fran tidiga livsfilosofer till senare tids existentialister. Géteborg:
Korpen. 228 s.

Jacobsen, B. (2000). Existensens psykologi: en introduktion. Stockholm: Natur och Kultur. 284 s.
Malmgqvist, T. (2015). I varje ogonblick dr vi fortfarande vid liv. Stockholm: Natur och Kultur. 317 s.
Svenaeus, F. (2010). Sjukdomens mening. Stockholm: Natur och Kultur. 201 s. E-bok.

Wiklund Gustin, L. & Bergbom, 1. (red.) (2017). Vardvetenskapliga begrepp i teori och praktik. 1. uppl. Lund:
Studentlitteratur. 512 s.



Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Fristaende kurs

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.
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