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Huvudomrade (successiv fordjupning): Vérdvetenskap (A1F)
Utbildningsomrade: Vérd

Amnesgrupp: Omvardnad/omvérdnadsvetenskap
Forkunskapskrav: Grundlaggande behorighet och

o  Sjukskoéterskeutbildning, 180 hp, enligt 2007 ars studieordning eller
e  Sjukskoéterskeutbildning, 120 p, enligt 1993 ars studieordning, innefattande ett sjdlvstindigt arbete pa 10 podng eller
e Aldre sjukskéterskeutbildning och kandidatexamen inom vardvetenskap/omvérdnad.

Dessutom

e Svensk legitimation som sjukskéterska och
e | ars yrkeslivserfarenhet som sjukskdoterska (heltid)

Darutover foljande kurs:
e  Psykiatri, 7,5 hp

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkand

Innehall

Kursen behandlar psykiatrisk omvérdnad i relation till psykisk ohilsa, lidande och sjukdom ur ett livsvérldsperspektiv dér
utgdngspunkt utgdrs av ett etiskt patientperspektiv. I kursen behandlas vard—processer, vardande samtal och
omvéardnadsdokumentation. Vidare studeras vanligt forekommande fenomen inom psykiatrisk vard sdsom etiska dilemman,
komplexa, svra moten med patient och nérstdende, maktforhallanden och tvangsvérd. I kursen ingér ocksa att kritiskt granska
och virdera forskningsresultat inom psykiatrisk vardforskning.

Mal
Kursens syfte ar att studenten tilldgnar sig fordjupade kunskaper med utgdngspunkt i moten med patientens vérld inom
psykiatrisk omvardnad.

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e  Dbeskriva och problematisera specifika och vanligt forekommande fenomen i méten med patienter och nérstdende
inom psykiatrisk vard.

Férdighet och formdga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna analysera komplexa fragestédllningar och ha handlingsberedskap avseende:
e tilldmpning av vardprocesser,



e tillimpning av vardande samtal i méte med patient och nérstdende inom psykiatrisk vard,
o  kritiskt granskande av virddokumentation som en kvalitetsfaktor inom psykiatrisk omvérdnad.

Virderingsformaga och forhallningsscdtt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
o reflektera dver och kritiskt granska eget forhéllningssétt och bemdtande av patienter och nérstdende i komplexa
vérdsituationer inom psykiatrisk vérd,
e identifiera och analysera etiska fragestéllningar och dilemman i komplexa vardsituationer med patienter och
nérstaende inom psykiatrisk vérd,
o reflektera dver och kritiskt granska psykiatrisk omvardnad i relation till ndrliggande professioners behandling och
vard,
e kritiskt granska och vérdera forskningsresultat, bedoma dess giltighet och tillamplighet inom psykiatrisk
vardforskning.

Undervisningsformer
Foreldsningar, seminarier, grupparbeten och reflektionsgrupper.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

- Seminarier
- Inldmningsuppgift
- Individuell tentamen

Studenten har ritt till fem tentamenstillfdllen, varav tre tillfdllen inom kursens ram och ytterligare tva inom ett ar. Student som
underkénts tva ganger i prov, har rétt att hos Institutionsstyrelsen begéra byte av examinator. Begéran skall vara skriftlig. Se
hogskolans riktlinjer for réttssdker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for réttsséker examination pa HBs
respektive VHBs hemsida.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper och fardigheter. Betyg bestdms av sarskilt utsedd larare
(examinator) (Hogskoleforordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors enligt schema i samband med kursavslutning. Utvarderingsdokument
kommer att finnas tillgéngligt via ping-pong. Resultatet av utvdrderingen granskas av &mnes- och utbildningsansvariga och en
kursrapport publiceras pé institutionens hemsida.

Studenter har ritt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot psykiatrisk vérd, 60 hp.



Bilaga: Litteraturlista for Psykiatrisk omvardnad (62P0O01)

Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hélsa och vardande: I teori och praxis. Stockholm: Natur och Kultur. 320 s.
Ekebergh, M. (2009). Att lira sig vdarda med stod av handledning. Lund: Studentlitteratur. 216 s.

Horberg, U. (2008). Att vardas eller fostras: Det rittpsykiatriska vardandet och traditionens grepp. (Avhandling Vixjo
universitet, Acta Wexionensia). Véxjo: Vaxjo University Press (Goteborg: Intellecta Docusys). 202 s.

Sjogren, R. (red.) (2008). Rdéttpsykiatriskt vardande: Vardande av lagévertrddare med psykisk ohdlsa.Lund: Studentlitteratur.
231 s.

Socialstyrelsen. (2008). Socialstyrelsens foreskrifter om informationshantering och journalforing i hdlso- och sjukvdrden.
(SOSFS 2008:14). Stockholm: Socialstyrelsen. 9 s.

Syrén, S. (2010). Det outsagda och ohdrsammade lidandet: Tillvaron for personer med langvarig psykossjukdom och deras
ndrstaende. (Avhandling Vixjo universitet, Acta Wexionensia). Vaxjo: Véxjo University Press (Goteborg: Intellecta Docusys).
157 s.

Virddokumentation i melior. (2007). Boras: Psykiatriska verksamheten, SAS, Boras

Wiklund Gustin, L. (red.) (2010). Vdrdande vid psykisk ohdlsa — pa avancerad nivd. Lund: Studentlitteratur. 421 s.

Artiklar

Rusner, M., Carlsson, G., Brunt, D. & Nystrom. M. (2009). Extra dimensions in all aspects of life — the menaning of life with
bipolar disorder. International Journal of Qualitative Studies on Health and Wellbeing, 4(3) 159-169. 11 s.

Rusner, M., Carlsson, G., Brunt, D. & Nystrom. M. (2010). A dependence that empowers - The meaning of the conditions that
enable a good life with bipolar disorder. International Journal of Qualitative Studies on Health and Wellbeing, 5(1), 1-8. 8 s.

Wiklund, L. (2005). Kognitivt forhallningssatt och vardvetenskap — gar de att forena? Psyche 2, 14-18. 5 s.
Darutover kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.
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