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Innehall
I kursen studeras smérta och smértbehandling vid akut och langvarig smérta hos barn, vuxna och dldre. Dessutom behandlas

smartfysiologi, sméirtbehandlingsmetoder av farmakologisk, neurokirurgisk, fysikalisk, komplementér och psykologisk
karaktér. Centralt i kursen dr manniskans resurser for att hantera smérta samt etiska aspekter pd smértbehandling.

Mal
Kursens syfte ar att studenten skall fordjupa sina kunskaper i vard och behandling av patienter med olika smarttillstand.

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna
o redogora for fysiologiska, psykologiska, sociala och existentiella aspekter pa smérta, smartbedomning och
smirtbehandling.

Fdrdighet och formdga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e identifiera och bedoma patienters smarttillstdnd utifrén ovan ndmnda aspekter,
forklara motiven till tidig sméartbehandling,
beskriva val av smirtbehandlingsmetoder relaterat till olika smarttillstand,
utvirdera och dokumentera den enskilde patientens smértbehandling,
tillampa riktlinjer och forfattningar inom vardomradet.

Virderingsformdaga och forhdallningsscitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna
e virdera minniskans egna resurser for att hantera smarta,
identifiera och argumentera for etiska dilemman vid smértbehandling,
analysera smarttillstand utifrdn genus, etnicitet och kultur,
kritiskt granska forskning inom omradet,
vérdera och reflektera 6ver hur smartkunskap kan leda till en minskning av langvarig smaérta pa individ- och
samhallsniva.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av f6ljande moment:
Foreldsningar och litteratursokningsdvningar. I foreldsningarna ges en oversikt 6ver kursens innehéll, orientering om aktuella



fragestillningar inom dmnesomradet och stdd for att strukturera studentens sjélvstudier.
Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:
- Seminarium

- Artikelgranskning

- Skriftlig tentamen

Studenten har rétt till fem tentamenstillfillen, varav tre tillfillen inom kursens ram och ytterligare tvd inom ett &r. Student som
underkénts tva génger i prov, har rétt att hos Institutionsstyrelsen begéra byte av examinator. Begéran skall vara skriftlig. Se
hogskolans riktlinjer for réttssdker examination samt institutionsspecifika riktlinjer for rittssaker examination pd HBs
respektive VHBs hemsida.

Betyg grundas pé en samlad bedémning av studentens kunskaper och fardigheter. Betyg bestdms av sdrskilt utsedd larare
(examinator) (Hogskoleforordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvirderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pé institutionens hemsida.

Studenter har ritt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt

Fristaende kurs.



Bilaga: Litteraturlista for Smarta och smartbehandling (62SM01)

Institutionen for vardvetenskap. (2006). Riktlinjer for formalia vid skriftliga studieuppgifter. [Kompendium] Borés:
Institutionen for vardvetenskap. Hogskolan i Boras. Forskningsenheten. 9 s.
Hamtad 2010-09-03 fran: http://www.hb.se/vhb/ lank Student / Examensarbete

Projektgruppen: Lundberg, D m.fl. (2006). Metoder for behandling av langvarig smdrta: En systematisk litteraturéversikt.
(SBU-rapport 177/1+2). Stockholm: SBU Statens Beredning for medicinsk utvardering. 532 s.
Hamtad 2010-09-03 fran: http://www.sbu.se

Sahlgrenska universitetssjukhuset/Ostra. (2006). Multidisciplindirt smértcentrum. Ansvarig utgivare: C. Mannheimer.
Héamtad 2010-09-03 fran: http://www.paincenter.se/

Werner, M. & Strang, P. (2003). Smdrta och smdrtbehandling. Stockholm: Liber. 504 s.

eller (alternativ litteratur:)

Hawthorn, J. & Redmond, K. (1999). Smdrta: Bedémning och behandling. Lund: Studentlitteratur. 325 s.
Darutdver kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.
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