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Innehall

Mainniskor tillbringar huvuddelen av sina liv inomhus. Bristféllig innemiljo paverkar manniskors hilsa och vélbefinnande men
har ocksa negativ paverkan pa ménniskors prestationsforméga. Detta innebér, forutom personligt lidande, stora kostnader for
bade samhiillet och for fastighetsigare. Hilsosam innemilj6 ingar i ett av Sveriges sexton Miljomal; God bebyggd miljo.
Innemiljo &r ett brett omrade och kursen beror flera olika &mnesomraden: sdsom luftkvalitet, termisk komfort, akustik,
fuktskador, radon och ljusmiljo ur bade ett tvartekniskt och tvarvetenskapligt perspektiv. Teori och Gvningar relateras till
aktuell forskning inom respektive omrade. Kursen ger kunskap och verktyg for att hantera och forebygga diskomfort och
ospecifik byggnadsrelaterad ohilsa. I kursen ingdr att praktiskt méta och analysera innemiljoparametrar sdsom relativ
fuktighet, temperatur, ljus och buller, samt presentera tekniska rapporter utifran métdata. I kursen ingér &ven att ldsa och
diskutera aktuella vetenskapliga artiklar inom innemiljdomradet. Kursen avslutas med ett seminarium.

Mal

Efter avklarad kurs ska studenten kunna, med avseende pa:

Kunskap och forstaelse

1.1 forklara grundldggande begrepp och samband inom omréadet samt innemiljons paverkan pa méanniskans hélsa och
vélbefinnande

1.2 redogora dversiktligt om samhéllets krav om god innemiljo

1.3 redogora for konsekvenser for innemiljon vid dndring av byggnader

1.4 redogora for utredningsmetodik i byggnader med innemiljoproblem och byggnadsrelaterad ohilsa

Férdighet och forméaga

2.1 utfora berdkningar och tolka méatningar inom termisk komfort, ljusmiljo, buller, fuktférhillanden och luftkvalitet
2.2 diskutera innemiljorelaterade konflikter och samverkan mellan olika funktionskrav i en byggnad

2.3 diskutera aktuella vetenskapliga forskningsartiklar inom innemiljdomradet

2.4 kunna utforma och presentera tekniska rapporter

Virderingsformaga och forhallningssétt

3.1 diskutera ménniskors subjektiva uppfattningar av innemiljon

Undervisningsformer
Undervisningen i kursen bestér av foreldsningar, 6vningar och seminarium.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:
Tentamen: (TENT): salstentamen Larandemal 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 2.1, 2.2 Hogskolepodng: 4 Betygskala: U, 3,4, 5



Inldamning (INLU): skriftlig inlimningsuppgift och muntlig redovisning vid seminarium Lérandemal 1.1, 1.2, 2.1, 2.2,2.3, 2.4,
3.1 Hogskolepoidng: 3,5 Betygskala: Underkdnt, Godként

Examinationsmomentet tentamen bestdmmer kursens slutbetyg, vilket utfardas fost nar samtliga moment ar avklarade och
godkinda.

Omexamination av momentet muntlig redovisning vid seminarium ges under ordinarie omtentamensperioder.

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Kurslitteraturen dr i huvudsak pé svenska och engelska.
Boverkets Byggregler (aktuell version)

Folkhalsoinstitutet/Socialstyrelsen. Inneboken — en bok for alla som bryr sig om hélsosam innemiljo. (1998). ISBN 91-7332-
860-X.

Aktuella rapporter och rdd om innemiljo fran Folkhdlsomyndigheten, Arbetsmiljoverket och Boverket

Johansson B., Hammerskog P. Fastighetsdgarna. God inomhusmiljé — en handbok for fastighetdgare (2009). ISBN 978-91-
977309-2-1

Vetenskapliga forskningsartiklar publicerade i tidskrifter t.ex. Indoor Air Journal, Building and Environment eller
Environmental Health Perspectives.
Kurslitteratur och foreldsningsmaterial tillhandahalls via kursens larplattform.

Studentinflytande och utvardering

Akademichef och kursansvarig ldrare ansvarar for att studenternas synpunkter pé kursen systematiskt och regelbundet
inhdmtas. Resultaten av utvirderingarna aterfors till studenterna och ska ligga till grund for kursens framtida utformning.

Ovrigt
Kursen ingér som en del i programmet Affarsingenjor - inriktning Bygg.
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