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Innehåll

Fysiska metoder och tekniker, vapen samt taktik. Polisbilskörning.

Polkon

Momentet behandlar grunderna inom det taktiska kunskapsområdet, fysiska tekniker och metoder samt vapen. Fokus ligger på 

rättssäkerhet samt grundläggande teorier, principer, metoder och tekniker vid polisiära ingripanden. Grepptekniker och 

skaderisker vid våldsanvändning samt vapenkännedom med fokus på sju grunder inom skytte, funktion och konstruktion samt 

säkerhetsregler och hantering.

Inom det taktiska kunskapsområdet studeras den grundläggande taktiska förklaringsmodellen med fokus på kontrollbegreppet 

samt taktikens tre grundprinciper.

Polisbilskörning

Momentet polisbilskörning syftar till att studenten skall tillägna sig den kunskap som krävs för att utföra den polisiära 

föraruppgiften under tjänsteutövning enligt polisens värdegrund, trafiksäkerhetspolicyn och nollvisionen. De skall utföra 

föraruppgiften på ett professionellt, föredömligt och aktsamt sätt med en attityd som motsvarar ansvarsfull och riskmedveten.

Vidare studeras kursen på konsekvenser av missbedömningar samt medtrafikanters reaktioner. Kursen behandlar också 

lågfartsmanövrering samt tillsyn av fordonet.

Mål

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

1. Kunskap och förståelse

Polkon

1.1 redogöra för grundläggande begrepp inom det taktiska kunskapsområdet,

1.2 redogöra för hur individuell stress påverkar möjligheten för ett adekvat agerande.

Polisbilskörning

1.3 beskriva och reflektera över polisens värdegrund, nollvisionen, trafiksäkerhetspolicyn samt förklara vikten av tillsynen av 

våra fordon.

2. Färdighet och förmåga



Polkon

2.1 praktiskt genomföra grepptekniker med hänsyn till skaderisker i linje med framgångsteknikerna,

2.2 praktiskt tillämpa modellen press/tolkning/stress.

Polisbilskörning

2.3 utföra och redogöra för grundläggande bilkörning samt handhavande av fordonets reglage och utrustning samt utföra 

lågfartsmanövrering utan stressorer,

2.4 utföra fordonskontroller före, under och efter bilkörning.

3. Värderingsförmåga och förhållningssätt

Polkon

3.1 att genom reflektion över sitt eget agerande kritiskt granska sin egen förmåga att förhålla sig till etik och lag under polisiära

ingripanden.

Polisbilskörning

3.2 värdera och bedöma sin egen förmåga i förhållande till den polisiära föraruppgiften, och kunna reflektera över polisens roll 

i trafiken.

Undervisningsformer

Undervisningen i kurserna består av

 Föreläsningar

 Praktiska moment

 Seminarier

Undervisningen bedrivs på svenska, men undervisning på engelska kan förekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom följande examinationsmoment:

Individuell skriftlig inlämningsuppgift 

Lärandemål: 1.1

Betygsskala: Underkänd eller Godkänd

Muntlig redovisning

Lärandemål: 1.2, 2.2, 3.1, 3.2

Betygsskala: Underkänd eller Godkänd

Muntlig redovisning av skriftlig inlämningsuppgift

Lärandemål: 1.3

Betygsskala: Underkänd eller godkänd

Praktiskt prov

Lärandemål: 2.1, 2.3, 2.4 

Betygsskala: Underkänd eller godkänd

Studentens rättigheter och skyldigheter vid examination är enligt riktlinjer och regelverk vid Högskolan i Borås.

Kurslitteratur och övriga läromedel

Digitalt utbildningsmaterial Polisiär konflikthantering.

Del 6-Taktiska kunskapsområdet (sida 1-13).

Del 8-fysiska tekniker och metoder (inledning 6 sidor, självförsvar 9 sidor, grepp 6 sidor, nedläggningar 5 sidor, fasthållningar 

4 sidor, kroppsvisitation 1 sida, känsliga kroppsdelar 3 sidor).

Del 9-vapentekniker och metoder (sida 1-19).

Polisens nationella trafiksäkerhetspolicy (Dokumentet finns att hämta i lärplattformen alternativt polisens Intranät).

Polisens värdegrund (Dokumentet finns att hämta i lärplattformen alternativt på polisen.se)



Studentinflytande och utvärdering

Kursen utvärderas i enlighet med gällande riktlinjer för kursvärderingar vid Högskolan i Borås, där studenternas synpunkter 

ska inhämtas. Kursutvärderingsrapporten publiceras och återkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan

nämnda riktlinjer, och ligger till grund för framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig lärare ansvarar 

för att utvärdering enligt ovan genomförs.

Övrigt

Obligatorisk kurs i Polisprogrammet.

Kursen varierar mellan teori och praktiska övningar.

Obligatorisk närvaro. Under utbildningen kan dispensen (VVFS 2004:12) utnyttjas.

Plagiatkontroll

Alla skriftliga examinationer genomgår plagiatkontroll.
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