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Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i Sjukskoéterskeutbildning 180 hogskolepodng:

Vardvetenskap med inriktning mot omvdrdnad:

e Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp
e Vardvetenskap med inriktning mot omvardnad I, 9 hp
e  Omvérdnad med inriktning mot sjukskéterskans profession I, 9 hp

Medicinsk vetenskap.

Humanbiologi, 15 hp

Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp
Farmakologi och lakemedelsrikning, 7,5 hp
Somatisk ohélsa och sjukdom, 9 hp
Kliniska fardigheter 4,5 hp

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

Innehall

I kursen studeras patienters behov av omvardnad vid hélsa, ohélsa, sjukdom och behandling. Med utgéngspunkt i vardandets
teorier och begrepp problematiseras patienters livssituation vid ohélsa och sjukdom. Vidare behandlas hélsa och vardande vid
olika skeden i livet utifran ett patient- och livsvérldsperspektiv. Vardandet studeras utifran omvardnadsprocessen pé en
fordjupad nivd, och med en helhetssyn och ett etiskt forhallningssétt gentemot patienten. I kursen tillimpas bade teoretiska och
praktiska kunskaper dir vardvetenskap och medicinsk vetenskap integreras. Stort fokus laggs pé sjukskoterskans arbete med

omvéardnadsdokumentation. I kursen ingér ocksé sex veckors verksamhetsforlagd utbildning.

Mal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstaelse

1.1. identifiera, reflektera och visa forstaelse for hur patientens livssituation kan paverkas av ohilsa och sjukdom,

1.2. reflektera 6ver och visa forstaelse for hur vardvetenskapliga teorier och begrepp kan stddja vardandet,

1.3. redogora for teorier om patientnéra ledarskap och virdens organisation i forhallande till sjukskoterskans profession,
1.4. reflektera over och visa forstaelse for hallbar utveckling i relation till hilsa och vardande,

1.5. redogora for och visa forstielse for sdkerhetsforeskrifter och anvisningar gédllande medicinsk teknik,

1.6. redogora for och reflektera Gver inneborden i ett vardande samtal,

1.7. visa kunskap om méns vald mot kvinnor och vald i néra relationer



2. Fardighet och formdga

2.1. sjdlvstandigt och under handledning, i samverkan med patient och nérstdende identifiera, planera, prioritera, genomfora,
utvdrdera och dokumentera grundldggande och specifik omvérdnad,

2.2. tillampa ett evidensbaserat och patientsikert arbetssétt i vardandet,

2.3. tillimpa ett miljomedvetet och héllbart arbetssitt i vardandet,

2.4. medverka till en vardmiljé som frdmjar patientens hélsa och vilbefinnande,

2.5. med utgéngspunkt i ett vardvetenskapligt patientperspektiv skapa forutséttningar for delaktighet genom att ta del av
patientens berittelse i det vardande samtalet,

2.6. under handledning och med beaktande av patientsékerhet hantera och administrera lakemedel enligt géllande foreskrifter,
2.7. undervisa patient och nirstaende om ldkemedels effekter och biverkningar,

2.8. identifiera, analysera och argumentera for etiska stdllningstaganden,

2.9. identifiera och pétala risker som kan &ventyra sidkerheten i varden och tillimpa géllande forfattningar och
sikerhetsforeskrifter,

2.10. reflektera dver och tillimpa vardhygieniska principer,

2.11. reflektera 6ver och tillimpa metoder och tekniker i det patientnéra vardandet,

2.12. samverka och kommunicera med egna och andra professioner samt ha forméga att leda patientnéra omvardnadsarbete,
2.13. visa ansvar for sitt eget ldrande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsikert handlande,
2.14. undervisa, handleda och stodja patient, ndrstaende, medstudent och medarbetare utifran identifierade behov av kunskap,
2.15. Kritiskt granska och vérdera kvalitén i vetenskapliga studier samt bevaka den vardvetenskapliga kunskapsutvecklingen

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

3.1 reflektera Gver normer, varderingar och attityder i relation till vard och vetenskap, med specifikt beaktande av élder, genus,
etnicitet och transkulturella aspekter,

3.2 reflektera 6ver kommunikationens och sjdlvreflektionens betydelse i motet med patient, nirstdende och medarbetare,

3.3 reflektera over och tillampa ett etiskt och vardvetenskapligt forhallningssitt i motet med patient och nérstaende

Undervisningsformer
Foreldsning

Seminarier
Verksamhetsforlagd utbildning

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Seminarium: Dokumentation
Larandemal: 1.1, 1.7,2.1, 3.3
Hogskolepoing: 1,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Reflektionsseminarium: Loggbok
Lérandemal: 1.2,1.3,1.4,1.7,2.4,2.12, 3.1
Hogskolepoang: 1,0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Inldmningsuppgift 1

Larandemal: 1.1, 1.2,1.6,2.1,2.4,2.5,2.8,2.15,3.2,3.4
Hogskolepoing: 1,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Verksamhetsforlagd utbildning
Liarandemal: 1, 2, 3

Hogskolepoang: 9,0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Varje teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillféllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5)



forsta examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfillet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen erbjuds ej
for de kurser som givits under féregaende lasar/termin.

Student som underkénts tvd ganger i prov, har rétt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran skall vara
skriftlig.

Student som underkints under verksamhetsforlagda studier har mgjlighet till ytterligare en studieperiod, sé snart det finns
organisatoriska mdjligheter. Student som underkénts i den praktiska delen har mdjlighet att genomga ytterligare ett
verksamhetsforlagt utbildningstillfélle pa denna kurs sévida inte tva examinationstillfdllen redan forbrukats.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformular.
Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvérden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pé detta sitt innebar det att studenten underkinns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle ar forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samrad med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krdvs innan studenten ges majlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfélle pa denna kurs. I handlingsplanen skall dven
anges hur och nér kunskapskontroll kan dga rum.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfalle savida inte det maximala antalet

examinationstillfdllen redan uppnatts. Det maximala antalet examinationstillfallen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och vérderingsforméga. Betyg bestdms av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

For betyget Godként pé hel kurs krévs minst godként betyg pa samtliga moment.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Bords pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifrén kursplanens mél avgdra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

(fr.o.m. GSJUK19h)
Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (Red.) (2015). Teoretiska grunder for vardande. Stockholm: Liber. 296 sid.

Berglund, M. & Ekebergh, M. (Red.) (2019). Reflektion i ldrande och vird en utmaning for sjukskoterskan. Lund:
Studentlitteratur. 271 s.

Bjorvell Catrin. (2011). Sjukskéterskans journalforing och informationshantering. En praktisk handbok. Lund:
Studentlitteratur. 224 s.

Ehrenberg, A. & Wallin, L. (red.) (2019). Omvdrdnadens grunder. Ansvar och utveckling. Lund: Studentlitteratur. 483s.
Heimer, G.M. (red.) (2019). Valdsutsatta kvinnor: samhdllets ansvar. 4. uppl., Lund: Studentlitteratur. ca 175 s.

ICN:s etiska kod for sjukskéterskor. (2002). Stockholm: Svensk Sjukskoterskeforening. 16 s. [Aterfinns elektroniskt]

Klang Séderkvist, B. & Kneck, A. (red.) (2018). Patientundervisning: Ett samspel for ldrande. Lund: Studentlitteratur. 271 s.
Rehnsfeldt, A. & Arman, M. (red.) (2020). Klinisk vardvetenskap: Vardande pa teoretisk grund. Stockholm: Liber. 237s.

Sandman, L. & Kjellstrom, S. (2018). Etikboken: Etik for vardande yrken. Lund: Studentlitteratur. Valda delar, ca 130 s.



Sveriges kommuner och landsting. (2015). Handbok. Riskanalys och Héindelseanalys. Analysmetoder for att 6ka
patientsdkerheten. Stockholm: Sveriges kommuner och landsting. 109 s.

Darutover kan ytterligare artiklar, forskningsmaterial och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nédmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Sjukskoterskeutbildning 180 hp.
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