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Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap

Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i sjukskoterskeutbildning 180 hogskolepodng:

Vardvetenskap med inriktning mot omvérdnad:

- Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp

- Somatisk ohélsa och sjukdom, 9 hp

- Vérdvetenskap med inriktning mot omvéardnad I, 9 hp

- Vérdvetenskap med inriktning mot omvérdnad II, 10,5 hp

- Omvardnad med inriktning mot sjukskoterskans profession I, 9hp

- Kliniska fardigheter, 4,5 hp

- Endast VFU i kursen omvérdnad med inriktning mot sjukskoterskans profession 11, 12 hp

Medicinsk vetenskap:

- Humanbiologi, 15 hp

- Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

- Farmakologi och ldkemedelsridkning, 7,5 hp
Vardvetenskap och medicinsk vetenskap:

- Psykisk hélsa, ohilsa och sjukdom I

- Endast VFU i kursen Psykisk hélsa, ohilsa och sjukdom II, 9hp
Betygsskala: Underkéind eller Godkénd

Innehall

Kursen fordjupar vardvetenskapens centrala begrepp och teorier med specifikt fokus pé hélsa och med utgangspunkt i ett
livsvérldsteoretiskt forankrat patientperspektiv. Hilsofrimjande och férebyggande vard behandlas utifran ett lokalt, nationellt
och globalt folkhélso- respektive hallbarhetsperspektiv. I kursen studeras mél, medel och modeller for sjukskoterskans
hélsofrimjande vardande dér den vardande relationen samt formégan till kommunikation &r central. Kursen problematiserar
etiska aspekter i relation till hilsofrimjande vard. Aven principer avseende prioriteringar studeras utifran etik och héllbar
utveckling.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstaelse



1.1 beskriva folkhilsa ur ett lokalt, nationellt och globalt perspektiv

1.2 utifrén ett patientperspektiv visa pa en fordjupad forstaelse for faktorer som har betydelse for individers hélsa

1.3 visa pa fordjupade kunskaper i hélsofrdmjande och forebyggande vérd

1.4 redogora for och analysera inneborden i begreppet héllbar utveckling i relation till hdlsofrimjande och forebyggande vard
1.5 redogora for och forklara samband mellan hélsa och sjukdom utifrén olika dimensioner av héllbar utveckling

1.6 redogora for etiska avvigningar avseende prioriteringar i varden

1.7 visa pa kunskap om méns véald mot kvinnor och véld i néra relationer.

2. Fardighet och formdga

2.1 identifiera behov av och initiera hélsofrimjande och forebyggande vard

2.2 uppmérksamma och tillgodose behovet av kunskap i syfte att fraimja patienters och nérstdendes hilsa samt stodja egenvérd
och larande

2.3 identifiera och problematisera manniskors livsvillkor och risker for ohilsa

2.4 identifiera konflikter mellan ekonomiskt, ekologiskt och socialt perspektiv i relation till hdlsofrimjande och férebyggande
arbete

2.5 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvindande av korrekt, vetenskaplig
kallhanvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses

2.6 visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert handlande i
vérdarbetet.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

3.1 analysera och virdera etiska avvégningar gillande hilsofraimjande och férebyggande véard ur ett individ- och
grupperspektiv

3.2 visa pa ett stddjande forhallningssétt relaterat till patientens hélsa, motivation och ldrande

3.3 utifran sjukskoterskans hélsofrdmjande och forebyggande vérdande kritiskt granska och argumentera for olika perspektiv
utifran hallbar utveckling sévél lokalt, nationellt som globalt.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av
e  foreldsningar
e  seminarium
e verksamhetsforlagd utbildning

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Verksamhetsforlagd examination

Lérandemal: 2.1,2.2,2.3,2.4,2.6,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoang: 4,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Skriftlig inldmningsuppgift
Larandemal: 1.7, 2.1, 2.3
Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

Reflektionsseminarium

Lirandemal: 1.2, 1.3,1.6,1.7,2.1,2.2,3.2
Hogskolepoang: 1,0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Tentamen

Larandemal: 1.1, 1.4,1.5,2.3,2.4,2.5,3.1,3.3
Hogskolepoing: 1,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Varje teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillféllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5)
forsta examinationstillfillena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som ar aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sé kallade uppsamlingstentamen erbjuds ¢j
for de kurser som givits under foregéende ldséar/termin.



Student som underkiénts tva génger i prov, har rétt att hos Utbildningsutskottet begira byte av examinator. Begéran skall vara
skriftlig.

Student som underkénts under verksamhetsforlagda studier har mojlighet till ytterligare en studieperiod, sa snart det finns
organisatoriska mdjligheter. Student som underkénts i den praktiska delen har mdjlighet att genomga ytterligare ett
verksamhetsforlagt utbildningstillfille p4 denna kurs sévida inte tva examinationstillfillen redan forbrukats.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformulér.
Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssitt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pa detta sitt innebar det att studenten underkinns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfélle &r forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samrdd med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krévs innan studenten ges mojlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfalle pa denna kurs. I handlingsplanen skall dven
anges hur och nér kunskapskontroll kan &ga rum.

Om student pé eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pé kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfélle savida inte det maximala antalet
examinationstillfillen redan uppnatts. Det maximala antalet examinationstillféllen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Betyg grundas pé en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och varderingsforméga. Betyg bestdms av
sérskilt utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §3§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifrdn kursplanens mal avgdra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen &r i huvudsak pa svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.

Arman, M. Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.) (2015). Teoretiska grunder for vdardande. Stockholm: Liber. 308 s.

Berglund, M. & Ekebergh, M. (2019). Reflektion i ldrande och vdrd - en utmaning for sjukskoterskan. 2. uppl., Lund.
Studentlitteratur: 271 s. Kap. 10.

Folkhilsomyndigheten. Folkhdlsans utveckling — Arsrapport (senaste versionen). 23 s. [aterfinns elektroniskt]
Kjellstrom, T., Hakansta, C. & Hogstedt, C. (2005). Folkhdlsa, hallbar utveckling och globalisering. Stockholm: Statens
folkhilsoinstitut. 284 s. [aterfinns elektroniskt]

Klang Soderkvist, B. & Kneck, A. (red.) (2018). Patientundervisning: Ett samspel for lirande. 4. uppl., Lund:
Studentlitteratur. 272 s.

Pellmer, K., Wramner, B. & Wramner, H. (2018). Grundldggande folkhdlsovetenskap. Stockholm: Liber. 260 s.
Regeringskansliet (2017). Agenda 2030 — 17 globala mdl for hallbar utveckling. [aterfinns elektroniskt]
Sandman, L. & Kjellstrom, S. (2018). Etikboken: Etik for vardande yrken. Lund: Studentlitteratur. 485 s.

Sandman, L. & Tinghdg, G (2011). At tillimpa den etiska plattformen vid ransonering: Férdjupad vigledning och
konsekvensanalys. Rapport 2011:7. Link6ping: Prioriteringscentrum. [aterfinns elektroniskt]

Socialstyrelsen. (2018). Prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. Stod for styrning och ledning. Stockholm:
Socialstyrelsen. [dterfinns elektroniskt]

Svensk sjukskoterskeforening, SSF (2008). Strategi for sjukskoterskans hélsofrdmjande arbete. Stockholm: Svensk
sjukskoterskeforening. [aterfinns elektroniskt]

Svensk sjukskdterskeforening, SSF (2010). Indikatorer for hélsofrdmjande omvdrdnad. Stockholm: Svensk



sjukskdoterskeforening. [aterfinns elektroniskt]

Ormon, K. & Hérberg, U. (2016). Abused women's vulnerability in daily life and in contact with psychiatric care: In the light
of a caring science perspective. Journal of Clinical Nursing, 26, ss. 2384-2391. DOI: 10.1111/jocn.13306

Darutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvirderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och &terkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Sjukskoterskeutbildning 180 hp.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.

Efter avslutad kurs erhaller studenten hogskolepodng fordelat pa vardvetenskapens deldiscipliner:
Vardandets teori, filosofi och idéhistoria, 0,75 hp

Vardandets etik, 0,5 hp

Vardandets pedagogik och didaktik, 0,75 hp

Vardandets sociologi och psykologi, 0,5 hp

Vardandets administration och ledarskap, 0,75 hp
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