Jeer

(B 11
HOGSKOLAN I BORAS

Familjehdlsovard med inriktning mot barnhalsovard och elevhilsovard

Family Health Care with focus on Child Health Care and Student Health
12,5 hogskolepodng
12,5 credits

Ladokkod: B2BF01

Version: 3.0

Faststilld av: Utskottet for utbildningar inom véard 2018-05-23
Giiller fran: HT 2018

Niva: Avancerad niva

Huvudomrade (successiv fordjupning): Vérdvetenskap (A1F)
Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap
Forkunskapskrav:

e Kandidatexamen inom vérdvetenskap/ Sjukskoterskeexamen om 180 hp inklusive eller kompletterad med ett
sjdlvstindigt arbete (examensarbete) om 15 hp

e Svensk legitimation som sjukskoterska
e 1 ars yrkeslivserfarenhet som sjukskdterska (heltid)
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Innehall

Innehallet riktas mot att studenten ska fordjupa sina kunskaper och fardigheter i familjehélsovard ur ett barn- och
ungdomsperspektiv.

Kursen behandlar barns och ungdomars réttigheter, resurser och behov vid olika utvecklingsstadier och livssituationer med
barnets perspektiv som utgangspunkt. Fokus for kursen ar ett hilsofrimjande och forebyggande perspektiv relaterat till barnets,
elevens och familjens hilsa. Aven tvirprofessionell och tvirsektoriell samverkan behandlas i kursen. Ett evidensbaserat
arbetssétt tilldmpas dérefter under verksamhetsforlagda studier.

Mal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstdelse

1.1 redogora for teorier och modeller for hilsoframjande och forebyggande vard riktad mot barn och ungdomar samt deras
familjer,

1.2 redogora for teorier och modeller inom familje-, barn- och elevhilsa samt dess tillimpning i den dagliga omvardnaden,
1.3 analysera och reflektera dver tvarprofessionell och tvérsektoriell samverkan vid bedoémning och atgérdande av
hélsoproblem hos barn och ungdomar.

2. Fardighet och formdga

2.1 sjalvstandigt identifiera, bedoma, planera, genomfora, dokumentera och utvirdera omvardnad till barn och ungdomar,

2.2 identifiera samverkan med familj/nirstaende samt foretrddare for andra yrkesgrupper och verksamheter,

2.3 bedoma behov av samt genomfora hélsofrimjande och foérebyggande vard till barn och ungdomar,

2.4 tillampa forebyggande atgirder vid ohélsa hos barn, ungdomar och familjer,

2.5 kunna argumentera for barns och ungdomars réttigheter och livsvillkor utifran lagar, forfattningar och sakerhetsforeskrifter,
2.6 uppmérksamma och tillgodose behov av vardandets didaktik bland barn och ungdomar, familj/ nirstdende, studenter samt



foretrddare for andra yrkesgrupper och verksambheter,

2.7 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pé en kursspecifik fraga belyses,

2.8 visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert handlande i
vérdarbete.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

3.1 identifiera och analysera etiska fragestéllningar i relation till barn- och ungdomars hélsa,

3.2 analysera fragestéllningar géllande mangfald som berdr barn och ungdomar inom barn- och elevhilsa,

3.3 viérdera och kritiskt reflektera dver det hilsofrimjande och forebyggande arbetet med barn och ungdomar,
3.4 analysera fragestéllningar angéende hallbar utveckling fér nuvarande och kommande generationers hélsa.

Undervisningsformer
Undervisningen i kursen bestér av:

e  Foreldsningar

e  Seminarier

e Verksamhetsforlagd utbildning

Undervisningen sker genom flexibelt larande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsitter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikation mellan ldrare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla féormégan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjdlvkdnnedom.

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Individuell Tentamen

Larandemal: 1.1, 1.2,2.1,2.2,2.3,2.7,3.1,3.30ch 3.4
Hogskolepoing: 3.0

Betygsskala: Underként, Godként eller Vil godkant

Diskussionsforum

Lirandemal: 1.3, 2.5, 2.7, och 2.8
Hogskolepoang: 0.5

Betygsskala: Underként eller Godként

Seminarium - Case
Larandemal: 1.1, 1.2, 1.3, 2.4 och 2.8
Hogskolepoing: 1.5
Betygsskala: Underként eller Godként

Seminarium - VFU

Lirandemal: 1.1, 1.2,2.4,2.8,3.2 och 3.3
Hogskolepoang: 1.0

Betygsskala: Underként eller Godként

Reflektionsseminarium - Familjen
Larandemal: 2.5, och 3.2
Hogskolepoang: 0.5

Betygsskala: Underkint eller Godként

Verksamhetsforlagd examination

Larandemal: 1.2,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6 2.8 och 3.1
Hogskolepoing: 6

Betygskala: Underkint eller Godként

Varje teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5)
forsta examinationstillfillena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som ar aktuell da



examinationstillfillet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sa kallade uppsamlingstentamen”, erbjuds
ej for de kurser som givits under foregdende lasar/termin.

Student som underkénts tvé ganger i examination, har rétt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under verksamhetsforlagd utbildning har méjlighet till ytterligare en
studieperiod, sé snart det finns organisatoriska mdjligheter.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformulér.

Det maximala antalet examinationstillfallen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pé detta sétt innebér det att studenten underkénns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle ar forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samradd med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
kravs innan studenten ges mojlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfalle pa denna kurs. I handlingsplanen skall dven
anges hur och nér kunskapskontroll kan dga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har mdjlighet att genomga
ytterligare ett verksamhetsforlagt utbildningstillfille pad denna kurs savida inte tvd examinationstillfdllen redan forbrukats.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfélle sdvida inte det maximala antalet

examinationstillfdllen redan uppnatts.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och vérderingsforméga. Betyg bestdms av
sarskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.) (2015). Teoretiska grunder for vardande. Stockholm: Liber. 307 s.

Benzein, E., Hagberg, M., & Saveman, B. (2012). A# méta familjer inom vdard och omsorg (1. uppl.. ed.). Lund:
Studentlitteratur. 288 s.

Clausson, E K. & Morberg, S.(Red.) (2012). Skolskoterskans hélsofrdmjande arbete. Lund: Studentlitteratur. 230 s.

Eliasson, K., Gunnarsson, L. & Welin, P. En fordlder blir till. (2015). Kunskapscentrum for jamlik vard. Koncernkontoret
Vistra Gotalandsregionen. [aterfinns elektroniskt]

Fossum,B. (red). (2013). Kommunikation: Samtal och bemétande i varden. Lund: Studentlitteratur. 472 s.
Golsiter, M., Enskar, K., Harder, M., Hogskolan i Jonkoping, HHJ. CHILD, & Hélsohogskolan. (2014). Nurses' encounters
with children in child and school health care: Negotiated guidance within a given frame. Scandinavian Journal of Caring

Sciences, 28(3), 591-599. doi:10.1111/scs.12087

Hanséus, K., Lagercrantz, H., & Lindberg, T. (2012). Barnmedicin. (4.uppl. ed.), [rev. och uppdaterade]. Lund:
Studentlitteratur. 674 s.

Hwang, C. P. & Nilsson, B. (2011). Utvecklingspsykologi. Stockholm: Natur och Kultur.

Kylberg, E., Westlund, A. M., & Zwedberg, S. (2014). Amning i dag (2. uppl. ed.). Stockholm: Gothia fortbildning. 185 s.

Magnusson, M., Blennow, M., Hagelin, E. & & Sundelin, C. (2016). Barnhdlsovdrd: Att frimja barns hélsa. Stockholm:
Liber. 285 s.

Nationellt kompetenscentrum anhdriga (NKA) (2014). Barn som anhoriga - Véga fraga! [aterfinns elektroniskt]

Nilsson, S., Bjorkman, B., Almqvist, A. L., Almqvist, L., Bjork-Willén, P., Donohue, D., ... & Hvit, S. (2015). Children’s
voices—Differentiating a child perspective from a child’s perspective. Developmental Neurorehabilitation, 18(3), 162-168.

Nordgren, L., Almerud & Osterberg, S. (2014). Att bli specialistsjukskoterska eller barnmorska: Utbildningar for framtiden.



(1. uppl. ed.). Lund: Studentlitteratur. 243 s

Premberg, A., Hellstrom, A-L. & Berg, M. (2008). Experiences of the first year as father. Scandinavian Journal of Caring
Sciences, 22, 56-63. 8 s.

Scriven, A. (2013). Ewles och Simnett Hdlsoarbete. Lund: Studentlitteratur. 439 s.

Svensk Sjukskoterskeforening, SSF. (2008). Strategi for sjukskéterskans hélsofrdmjande arbete. Stockholm: Svensk
sjukskoterskeforening. 30 s.

Darutdver kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Kurslitteraturen ar i huvudsak pa svenska men kurslitteratur pa engelska kan férekomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvarderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och dterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nédmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.
Ovrigt

Kursen ingar i Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot distriktsskdterska samt Specialistsjukskoterskeutbildning
med inriktning mot hélso- och sjukvard for barn och ungdomar.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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