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Innehall

I kursen fokuseras specialistsjukskoterskans profession och ansvarsomrade samt pa reflektionens betydelse for ett fordjupat,
evidensbaserat ldrande i specialistsjukskoterskans vardande sammanhang. Folkhilsa och folkhélsoarbete studeras utifran ett
lokalt, nationellt och globalt perspektiv med fokus pa hallbar utveckling betraffande individers och gruppers hélsa liksom for
samhille och milj6. Vidare belyses metoden motiverande samtal som exempel pa ett pedagogiskt verktyg i det hélsoframjande
arbetet.

Mal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstdelse

1.1 redogora for folkhdlsans utseende nationellt och globalt,

1.2 identifiera och problematisera konkurrerande respektive samverkande faktorer utifran hallbarhetsbegreppets ekologiska,
sociala och ekonomiska dimensioner relaterat till hinder eller stddjande sammanhang fér médnniskors hélsa,

1.3 beskriva reflektionens betydelse for specialistsjukskoterskans larande och véardande,

1.4 redogora for och problematisera specialistsjukskoterskans roll och ansvar.

2. Fardighet och formdga

2.1 analysera och bedoma tillimpbara pedagogiska insatser i det hdlsofrimjande omvérdnadsarbetet och reflektera 6ver hur en
transdisciplindr samverkan kan gynna en hallbar utveckling av individers och gruppers hélsa utifran sociala, ekonomiska och
ekologiska aspekter,

2.2 kritiskt granska specialistsjukskoterskans profession i relation till géllande styrdokument och klinisk praxis,

2.3 kritiskt granska och tillimpa vardvetenskapliga begrepp och teorier med relevans for specialistsjukskdterskans omrade,
2.4 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvandande av korrekt, vetenskaplig
kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt
3.1 vérdera betydelsen av hilsofrimjande arbete i forhéllande till hallbar utveckling,



3.2 viérdera olika perspektiv inom sitt specialistomrade i relation till ndrliggande professioners behandling och vard,
3.3 virdera specialistsjukskoterskans roll, ansvar, yrkesetik, att leda, utveckla och evidensbasera omvardnad.

Undervisningsformer
Undervisningen i kursen bestér av
e  Foreldsningar
e  Seminarium
e  Diskussionsforum

Undervisningen sker genom flexibelt ldrande. Arbetsformen vid flexibelt larande forutsitter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Boras. Kommunikation mellan ldrare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla féormégan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjdlvkdnnedom.

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Inldmning (IN1): skriftlig inldmningsuppgift
Lérandemal 1.3,1.4,2.2,2.4,3.2,3.3

Hogskolepoing: 2.0

Betygskala: Underkiént eller Godként eller Vil godként

Inldmning (IN2): skriftlig inldmningsuppgift med uppfoljande diskussionsforum
Lirandemal 1.1, 1.2, 1.3,2.3,2.4, 3.1

Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underként eller Godként

Seminarium

Larandemal 1.4,2.1,2.2,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoing: 1,5

Betygskala: Underként eller Godként

For betyget Godként pa hel kurs krivs minst Godként betyg pa samtliga moment. For betyget Vil godkint krévs dessutom Vil
godként pd Inldmning (IN1): Skriftlig inlimningsuppgift.

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen” erbjuds
ej for de kurser som givits under foregdende lasar/termin.

Student som underkénts tva gdnger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper och fardigheter och vérderingsformaga. Betyg bestdms av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen ar i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.

Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.). (2015). Teoretiska grunder for vardande. Stockholm: Liber. 308 s.

Distriktsskoterskeforeningen i Sverige (2008). Kompetensbeskrivning legitimerad sjukskoterska med
specialistsjukskoterskeexamen distriktsskoterska. 16 s. [aterfinns elektroniskt]



Folkhilsomyndigheten (2019). Folkhdlsans utveckling - Arsrapport 2019. 23 s. [aterfinns elektroniskt]
Klang Soderkvist, B. & Kneck, A. (2018). Patientundervisning. Ett samspel for lirande. Lund: Studentlitteratur. 270 s.

Nordgren, L. & Almerud Osterberg, S. (2014). Att bli specialistsjukskoterska eller barnmorska: utbildningar for framtiden.
Lund: Studentlitteratur. 243 s.

Pellmer, K., Wramner, B. & Wramner, H. (2017). Grundlaggande folkhélsovetenskap: Stockholm: Liber. 253 s.

Riksforeningen for barnsjukskéterskor. (2016). Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskéterska med
specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot hdlso- och sjukvdrd for barn och ungdom. 13 s. [aterfinns elektroniskt]

Scriven, A. (2013). Ewles & Simnett. Hdlsoarbete. Lund. Studentlitteratur. 439 s.

Smirthwaite, G., Tengelin, E., Borrman, T. (2014). (O)jdmstdlldhet i hélsa och vard: kommuner och landsting. 130 s.
[aterfinns elektroniskt]

Vilhelmsson, A. & Tengland, P-A. (2016). Global folkhdlsa. Om livsvillkor, sjukdomar och social rdttvisa. Lund:
Studentlitteratur. 280 s.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvirderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och &terkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt

Obligatorisk kurs i

Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning till distriktsskoterska, 75 hp
Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot psykiatrisk vard, 60 hp
Specialistsjukskdterskeutbildning med inriktning mot véard av dldre, 60 hp och
Specialistsjukskdterskeutbildning med inriktning mot hélso- och sjukvard for barn och ungdomar, 60 hp

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.
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