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Innehall

I kursen behandlas teorier och modeller for ett hdlsofrdmjande och forebyggande vardande av personer dér forskrivning av
forbrukningsartiklar och tekniska hjalpmedel kan bli aktuellt. Forskrivningsprocessen liksom material- och metodkunskap
relaterat till respektive anvindningsomrade studeras. Vidare diskuteras kursens &mnesomrade utifrén savil vardvetenskapliga
begrepp och etiska hansynstaganden som ur perspektivet hallbar utveckling. Dérutéver ingar teorier och modeller for
kommunikation, undervisning och handledning. Aven aktuella lagar och forfattningar och deras tillimpning belyses.

Mal

Efter avklarad kurs ska studenten kunna

1. Kunskap och forstaelse

1.1 visa forstaelse for hur patientens livsvérld kan paverkas i samband med ohélsa dér behov av forbrukningsartiklar och
tekniska hjalpmedel krivs,

1.2 redogora for mojliga bakomliggande orsaker till inkontinens, stomi och diabetes samt vilka anatomiska och fysiologiska
konsekvenser som dessa tillstdnd kan medfora,

1.3 redogora for vanligt forekommande symtom och komplikationer i samband med inkontinens, stomi och diabetes,

1.4 utifran forskrivningsprocessen redogdra for forfarandet vid forskrivning av forbrukningsartiklar och tekniska hjélpmedel,
1.5 beskriva olika material och metoder relaterat till aktuellt anvéindningsomrade,

1.6 redogora for teorier och modeller for kommunikation, undervisning och handledning,

1.7 beskriva former av tvérprofessionell och tvérsektoriell samverkan vid omvardnadsinsatser for personer med behov av
forbrukningsartiklar och tekniska hjalpmedel.

2. Fardighet och formdga

2.1 identifiera och utreda urininkontinens,

2.2 identifiera och bedoma individuella behov av forbrukningsartiklar och tekniska hjalpmedel samt kunna forskriva dessa i
enlighet med géllande foreskrifter och med hénsyn till social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet,

2.3 bedoma, dtgirda och utvérdera att patientens individuella tekniska hjalpmedel ar sékra och funktionsdugliga och medfor en
okad livskvalitet,

2.4 initiera hélsofrdmjande och forebyggande insatser till patienter med behov av forbrukningsartiklar och tekniska hjélpmedel,
2.5 tillampa lagar, forfattningar och sékerhetsforeskrifter gillande tekniska hjélpmedel och forbrukningsartiklar,

2.6 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt
3.1 reflektera Gver och vérdera hur patienters och nérstaendes totala livssituation paverkas i samband med ohélsa dér behov av



forbrukningsartiklar och tekniska hjalpmedel krévs,

3.2 vérdera och argumentera over etiska stéllningstaganden i relation till patienter med behov av forbrukningsartiklar och
tekniska hjélpmedel,

3.3 reflektera 6ver och analysera konflikter mellan sociala, ekonomiska och ekologiska aspekter vid forskrivning av
forbrukningsartiklar och tekniska hjalpmedel,

3.4 virdera och argumentera 6ver hélsofrdmjande och forebyggande insatser till patienter med behov av férbrukningsartiklar
och tekniska hjilpmedel.

Undervisningsformer

Undervisningen sker genom flexibelt larande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsdtter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikation mellan larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla féormégan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjélvkdannedom.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Inldmningsuppgift

Lérandemal 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,2.1,2.2,2.3,24,2.6,3.1,3.2,3.3,3.4
Hogskolepoang: 3,0

Betygsskala: Underként eller Godként

Seminarium 1

Lérandemal 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,3.1,3.2

Hogskolepoing: 2,0

Betygsskala: Underként eller Godként

Seminarium 2

Lirandemal 1.6, 1.7,2.4,3.2,3.3,3.4

Hogskolepoang: 2,5

Betygsskala: Underként eller Godként

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfallen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5) forsta
examinationstillfillena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfillet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen” erbjuds

ej for de kurser som givits under foregéende lasér/termin.

Student som underkénts tvé génger i examination, har rétt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig.

Betyg grundas pa en samlad beddmning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsféorméga. Betyg bestdms av
sérskilt utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §3§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mal avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen ar i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.

Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.). (2015). Teoretiska grunder for vardande. Stockholm: Liber. 308 s.
Diabeteshandboken.se (2020). [aterfinns elektroniskt]
Hellstrom, A-L. & Lindehall, B. (red.) (2019). Uro-tarmterapi. Lund: Studentlitteratur. 229 s.

Klang Soderkvist, B. & Kneck, P. (red.). (2018). Patientundervisning. Ett samspel for ldrande. Lund: Studentlitteratur. 272 s.



Lénsstyrelsen Vistra Gotalands 14n & Socialstyrelsen (2006). Inkontinensvard. Tillsyn av insatser inom socialtjdnsten och
hélso-och sjukvdrden. Artikelnummer 2006-109-30. [aterfinns elektroniskt]

Nikola.nu (2020). Ndtverk blds- och tarmdysfunktion. [aterfinns elektroniskt]

Persson, E., Berndtsson, 1. & Carlsson, E. (2008). Stomi- och tarmopererad: Ett helhetsperspektiv. Lund: Studentlitteratur.
228 s.

Sandman, L. & Kjellstrom, S. (2018). Etikboken: Etik for vardande yrken. Lund: Studentlitteratur. 406 s.
Schonebeck, J. (2014). Blaskatetern och dess bruk. Molndal: Astra Tech AB. 59 s.

Socialstyrelsen. (2018). Nationella riktlinjer for diabetesvard. Stod for styrning och ledande. Stockholm: Socialstyrelsen.
135 s. [aterfinns elektroniskt]

Svensk sjukskdterskeforening. (2017). ICN:s Etiska kod for sjukskoterskor. 15 s. [aterfinns elektroniskt]

Sodra Alvsborgs Sjukhus (2019). Vdrdhygieniska rutiner inom kommunal védrd och omsorg. [aterfinns elektroniskt]
Vardhandboken (2019). Férskrivning. Hjdlpmedel vid fysiska funktionsnedsdttningar. [aterfinns elektroniskt]
Vistra Gotalandsregionen. (2020). Handbok for forskrivning av personliga hjdlpmedel. [aterfinns elektroniskt]

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA). (2017). FYSS 2017. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling. Stockholm: Lékartidningens forlag AB. 650 s.

Wikblad, K. (red.). (2012). Omvdrdnad vid diabetes. Lund: Studentlitteratur. 447 s.
Darutover tillkommer vetenskapliga studier och annat material.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och dterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt

Fristaende kurs.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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