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Innehåll

Delkurs 1: Introduktion till psykologi, 7,5 hp

Delkursen ger en översikt över psykologins utveckling och roll i samhället, både gällande forskning och gällande tillämpning. 

Psykologins grundläggande begrepp inom olika områden presenteras för att ge en grund för att förstå hur man förhåller sig till 

mänskligt tänkande och beteende. Delkursen beskriver grundläggande aspekter på vetenskapligt tänkande och vetenskaplig 

metod. Psykologiska problemställningar presenteras utifrån kulturella perspektiv liksom ur genusperspektiv och relaterar teori 

till empiriska undersökningar på ett, för studenten, verklighetstillämpat sätt.

Delkurs 2: Kognition, 7,5 hp

Delkursen ger en översikt över kognitiva processer inom uppmärksamhet och medvetande, begreppsbildning och språk, 

inkodning och återhämtning i minnesprocesser, arbetsminnets uppbyggnad samt problemlösning och beslutsfattande. Vidare 

ger delkursen insikt i hur kognition samverkar med motivation och emotion. Samtliga avsnitt behandlas i relation till varandra 

samt ur genus- och kulturperspektiv, där så är tillämpligt.

Delkurs 3: Utvecklings- och personlighetspsykologi, 7,5 hp

Delkursen behandlar människans utveckling i ett livsperspektiv. Utvecklingspsykologins neurobiologiska bas berörs liksom 

identitetsutvecklingen. Vidare belyses olika sätt att se på personlighetens tillblivelse att belysas. Särskild vikt läggs vid 

utvecklingspsykologins vetenskapliga bas. Kulturella aspekter liksom könsaspekter lyfts fram.

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Delkursen ger en översikt över socialpsykologins olika verksamhetsområden såsom social kognition och varseblivning, 

attitydformation och fördomar, sociala relationer och påverkan, pro-socialt beteende och aggression samt gruppbeteende. 

Teorier från dessa verksamhetsområden presenteras och belyses med hjälp av relevant empirisk forskning. Även övriga 

aktuella forskningsresultat inom respektive problemområde presenteras.

Mål

Delkurs 1: Introduktion till psykologi, 7,5 hp

Efter genomgången delkurs skall studenten kunna

 beskriva huvuddragen i psykologins historiska utveckling

 beskriva särskiljande drag avseende människosyn och vetenskapssyn i traditionell och samtida psykologi

 behärska grundläggande deskriptiv statistik som används inom psykologi

 generellt beskriva ett centralt psykologiämne utifrån givna regler i ett uppsatsarbete

Delkurs 2: Kognition, 7,5 hp

Efter genomgången delkurs ska studenten kunna



 beskriva och förklara uppmärksamhetsprocesser och teorier om dessa

 beskriva begrepps- och språkutveckling

 beskriva minnesprocesser

 beskriva och praktiskt tillämpa problemlösning och beslutsfattande

 återge forskningens aktuella resultat inom området

 göra grundläggande kopplingar mellan psykobiologiska processer, perceptuella processer och kognitiva processer

Delkurs 3: Utvecklings- och personlighetspsykologi, 7,5 hp

Efter genomgången delkurs skall studenten kunna

 redogöra för människans psykologiska utveckling i ett livsperspektiv

 redogöra för centrala personlighetsteorier

 redogöra för utvecklings- och personlighetspsykologins vetenskapliga grund

 identifiera likheter och olikheter i aktuella teorier

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Studenten skall efter avslutad delkurs kunna

 förklara de teorier som presenteras i delkursen

 belysa problemområden och teorier genom empiriska studier

 återge forskningens aktuella resultat inom respektive problemområde

 belysa ämnet utifrån ett kulturellt perspektiv och genusperspektiv

Undervisningsformer

Delkurs 1: Introduktion till psykologi, 7,5 hp

Föreläsningar, seminarier samt ett uppsatsarbete.

Delkurs 2: Kognition, 7,5 hp

Föreläsningar samt övningar och seminarier där de studerande arbetar i grupp.

Delkurs 3: Utvecklings- och personlighetspsykologi, 7,5 hp

Föreläsningar och seminarier.

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Föreläsningar, seminarier och grupparbeten.

Undervisningen bedrivs på svenska.

Examinationsformer och betygsskala

Delkurs 1: Introduktion till psykologi, 7,5 hp

Delkursen examineras genom seminarier, individuell skriftlig tentamen samt uppsatsarbete i par.

Delkurs 2: Kognition, 7,5 hp

Examination sker genom en individuell skriftlig tentamen.

Delkurs 3: Utvecklings- och personlighetspsykologi, 7,5 hp

Examination sker genom ett skriftligt inlämningsarbete som genomförs i par.

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Examination sker genom ett skriftligt inlämningsarbete som genomförs i par.

Student har rätt att genomgå maximalt fem (5) examinationstillfällen på den kursplan som studenten är antagen till. Varje 

examination ska erbjudas vid minst tre (3) tillfällen inom loppet av ett (1) år.

Vid ny kursplan kommer ytterligare tre (3) examinationstillfällen att erbjudas under en övergångsperiod om ett (1) år från och 

med att ny kursplan tillämpas.

Studentens rättigheter och skyldigheter vid examination är enligt riktlinjer och regelverk vid Högskolan i Borås.

Kurslitteratur och övriga läromedel

Se bilaga.



Studentinflytande och utvärdering

Delkurs 1: Introduktion till psykologi, 7,5 hp

Kursutvärdering genomförs enskilt och skriftligt, mot slutet av kursen. Studenterna inbjuds under kursens gång att kommentera

kursens upplägg och litteratur.

Delkurs 2: Kognition, 7,5 hp

Före delkursens start inbjuds studenterna till kursplanering. Kursutvärdering genomförs enskilt och skriftligt, mot slutet av 

kursen. Studenterna inbjuds under kursens gång att kommentera kursens upplägg och litteratur.

Delkurs 3: Utvecklings- och personlighetspsykologi, 7,5 hp

Före delkursens start inbjuds studenterna till kursplanering. Kursutvärdering genomförs enskilt och skriftligt, mot slutet av 

kursen. Studenterna inbjuds under kursens gång att kommentera kursens upplägg och litteratur.

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Före delkursens start inbjuds studenterna till kursplanering. Kursutvärdering genomförs enskilt och skriftligt, mot slutet av 

kursen. Studenterna inbjuds under kursens gång att kommentera kursens upplägg och litteratur.

Resultatet av samtliga delkursers utvärderingar presenteras i varsin kursrapport som publiceras på Institutionen för pedagogiks 

hemsida.

Övrigt

Kursen ges som fristående.



Bilaga: Litteraturlista för Psykologi - grundkurs (SPS011)

Delkurs 1: Introduktion till psykologi, 7,5 hp

Litteratur

Hwang, Philip, Lundberg, Ingvar, Rönnberg, Jerker & Smedler, Ann-Charlotte (red.) (2007). Vår tids psykologi. Stockholm: 

Natur och Kultur. (Kap. 1-3, 20-22, 171 s.)

Schultz, Duane P. & Schultz, Sydney Ellen (2008). A history of modern psychology – international edition. 9. uppl. Thompson 

Wadsworth. (300 s.)

Ytterligare litteratur enligt lärares anvisningar (ca 150 s).

Delkurs 2: Kognition, 7,5 hp

Hwang, Philip, Lundberg, Ingvar, Rönnberg, Jerker & Smedler, Ann-Charlotte (red.) (2007). Vår tids psykologi. Stockholm: 

Natur och Kultur. (Kap. 2, 4, 11-13, 16, 18, 172 s.)

Reisberg, Daniel (2007). Cognition: Exploring the Science of the Mind. New York: W W Norton & Co Inc. (702 s.)

Tillkommer ytterligare litteratur enligt kursledarens anvisningar (ca 100 s).

Delkurs 3: Utvecklings- och personlighetspsykologi, 7,5 hp

Broberg, Anders, Risholm Mothander, Pia, Granqvist, Pehr & Ivarsson Tord (2008). Anknytning i praktiken: tillämpningar av 

anknytningsteorin. Stockholm: Natur och kultur. (427 s.)

Friedman, Howard S. & Schustack, Miriam W. (2010). Personality: Classic Theories and Modern Research. 5. uppl. Boston: 

Pearson and Allyn and Bacon. (576 s.)

Frisen, Ann & Hwang, Philip (2006). Ungdomar och identitet. Stockholm: Natur och kultur. (218 s.)

Hwang, Philip, Lundberg, Ingvar, Rönnberg, Jerker & Smedler, Ann-Charlotte (red.) (2007). Vår tids psykologi. Stockholm: 

Natur och kultur. (Kap. 5-6, 8-9, 14, 66 s.)

Ytterligare litteratur enligt kursledarens anvisningar (ca 100 s).

Delkurs 4: Socialpsykologi, 7,5 hp

Aronson, Elliot, Wilson, Timothy D. & Akert, Robin M. (2007). Social Psychology. 6. ed. Upper Saddle River, N.J.: Pearson 

Education International. (632 s.)

Hwang, Philip, Lundberg Ingvar, Rönnberg, Jerker & Smedler, Ann-Charlotte (red.) (2007). Vår tids psykologi. Stockholm: 

Natur och Kultur. (Kap. 7, 19, 54 s.)

Ytterligare litteratur enligt kursledarens anvisningar (ca 150 s).
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