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Innehåll

Delkurs 1: Social kognition, 7,5 hp

Delkursen belyser och problematiserar ämnesområdet Social Kognition (en integrering av ämnena Socialpsykologi och 

Kognitiv Psykologi). Fokus ligger på grundläggande teoribildning gällande såväl basala processer som ämnen gällande 

kunskap om självet (det konstruerade begrepp som människor använder när de presenterar sitt ”jag”). Vidare behandlar 

delkursen människors kunskap om andra individer samt deras kunskap om den sociala kontexten samt hur dessa interagerar 

och påverkar tolkningen av omvärlden samt beslutsfattande. Stor vikt läggs vid hur kunskap representeras och konstrueras i det

mänskliga medvetandet, hur emotioner och motivation påverkar dessa processer, samt hur fördomar och attityder skapas och 

omsätts i en social kontext.

Delkurs 2: Människans drivkrafter, 7,5 hp

Delkursen ger en översikt över motivationspsykologins framväxt, centrala teorier och begrepp samt viktiga företrädare, såsom 

Maslow, Hertzberg och Bandura. Särskild tyngdpunkt läggs vid kopplingen mellan självbild, motivation och kontext. Kursen 

behandlar även olika förhållningssätt inom psykologin till den fria viljan, med andra ord de val människan gör.

Delkurs 3: Forskningsmetodik, 15 hp

Delkursen behandlar forskningsprocessens olika steg, från problemformulering till rapportering, med fokus på insamling, 

analys och tolkning av data. Centrala begrepp som validitet, reliabilitet, ekvivalenta grupper, mätskalor samt hypotestestning 

diskuteras och sätts i ett sammanhang. Under delkursen genomför studenten statistiska analyser med hjälp av datorprogrammet

SPSS. Delkursens utgångspunkt är att visa på vikten av öppenhet avseende metoder, och vikten av att göra medvetna val när 

man ställs inför metodproblem. Delkursen behandlar även hur kvalitativ och kvantitativ metodik kan blandas, 

gränsdragningsproblem mellan vad som kan etiketteras som kvalitativt och kvantitativt samt etiska frågeställningar i samband 

med genomförande av psykologiska studier.

Mål

Delkurs 1: Social kognition, 7,5 hp

Studenten skall kunna

 redogöra för representationer av social kunskap samt människors organisation, konstruktion och kunskap om självet

 beskriva samt analysera hur motivation och emotion påverkar kognitiva processer

 identifiera samt förklara uppkomsten av stereotyper och fördomar

 kritiskt granska mänskligt beslutsfattande

 diskutera människors naiva teorier, föreställningar om kunskap och socialt konstruerade personlighet samt begåvning

Delkurs 2: Människans drivkrafter, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenterna kunna:



 redogöra för motivationspsykologins historiska utveckling

 redogöra för ett urval av den moderna motivationspsykologins centrala begrepp och teorier med tyngdpunkt på social 
kognition

 kritiskt granska olika perspektiv på människans förutsättningar i samband med val och drivkrafter

 analysera självbildens betydelse för människors val och drivkrafter i tillämpade sammanhang

 analysera kontextens betydelse för människors val och drivkrafter i tillämpade sammanhang

Delkurs 3: Forskningsmetodik, 15 hp

Studenten ska kunna:

 redogöra för utmärkande drag hos centrala kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder samt redogöra för i vilka 
sammanhang de har sina styrkor och svagheter

 redogöra för, och använda, verktyg för insamling av data, både inom kvantitativa och kvalitativa metodtraditioner

 samla in, analysera och tolka data, både inom kvantitativa och kvalitativa metodtraditioner samt jämföra dessa kritiskt

 läsa vetenskapliga artiklar med fokus på vilken metodtradition artikeln är skriven inom, och på hur undersökningen 
praktiskt genomförts

 skriva metod- och resultatbeskrivning i enlighet med American Psychological Association, APA

Undervisningsformer

Delkurs 1: Social kognition, 7,5 hp

Föreläsningar, seminarier samt grupparbeten.

Delkurs 2: Människans drivkrafter, 7,5 hp

Föreläsningar och seminarier.

Delkurs 3: Forskningsmetodik, 15 hp

Föreläsningar, seminarier, datorövningar samt handledning av inlämningsuppgifter.

Undervisningen bedrivs på svenska. Dock kan undervisning på engelska förekomma om kursansvarig anser det nödvändigt.

Examinationsformer och betygsskala

Delkurs 1: Social kognition, 7,5 hp

Muntlig redovisning av grupparbete, uppgifter till seminarier samt skriftlig individuell tentamen.

Delkurs 2: Människans drivkrafter, 7,5 hp

En inlämningsuppgift med obligatorisk redovisning och skriftlig inlämning, som görs i grupp, samt en individuell 

salstentamen, För godkänt på delkursen skall studenterna ha betyget godkänt på båda momenten, och för betyget VG skall 

studenterna dessutom ha betyget VG på salstentamen.

Delkurs 3: Forskningsmetodik, 15 hp

Examination sker dels genom individuell skriftlig tentamen samt genom inlämningsarbeten, seminarier och redovisning av 

färdighet i att göra statistikberäkningar med dator och att räkna manuellt.

Studentens rättigheter och skyldigheter vid examination är enligt riktlinjer och regelverk vid Högskolan i Borås.

Kurslitteratur och övriga läromedel

Se bilaga.

Studentinflytande och utvärdering

Delkurs 1: Social kognition, 7,5 hp

Utvärdering sker muntligt under delkursens gång, samt skriftligt efter avslutad delkurs. Studenten ges möjlighet att påverka 

delkursen under delkursens gång i muntliga diskussioner.Studenten skall även i skriftlig utvärdering ges möjlighet att påverka 

kursernas undervisningsformer, examinationsformer samt litteratur och här ge förslag till förändring av den genomgångna 

delkursen.

Delkurs 2: Människans drivkrafter, 7,5 hp

Studenterna erbjuds möjlighet till kontinuerlig utvärdering under delkursens gång. Utvärdering sker enskilt och skriftligt vid 

delkursens slut.

Delkurs 3: Forskningsmetodik, 15 hp

Studenterna inbjuds till delkursplanering när delkursen börjar och erbjuds möjligheter till kontinuerlig utvärdering under 

delkursens gång. Utvärdering sker enskilt och skriftligt i samband med kursens slut.



Övrigt

Kursen ges som fristående.



Bilaga: Litteraturlista för Psykologi - fortsättning (SPS01B)

Delkurs 1: Social kognition, 7,5 hp

Litteratur

Kunda, Ziva (1999). Social Cognition: Making Sense of People. Cambridge: Mit Press Ltd. (488 s.)

Gould, Stephen Jay (1996). The Mismeasure of Man. 2. uppl. London/New York: W.W. Norton & Company Ltd. (s. 19-61; s. 

176-350) (218 s.)

Litteratur tillkommer enligt lärarens anvisningar (ca 300 s).

Delkurs 2: Människans drivkrafter, 7,5 hp

Litteratur

Baer, John, Kaufman, James C. & Baumeister, Roy F. (red.) (2008). Are we free?: psychology and free will. Oxford: Oxford 

University Press (s. 10 – 85; s. 65 – 154).

Herzberg, Frederick, Mausner, Bernard & Snyderman, Barbara Bloch (1993). The motivation to work. [New ed.] New 

Brunswick, N.J.: Transaction Publishers. (157 s.)

Pinder, Craig C. (2008). Work motivation in organizational behaviour. New York: Psychology Press. (600 s.)

Ytterligare litteratur (ca 100 s.) samt självvald litteratur enligt lärarens anvisningar.

Delkurs 3: Forskningsmetodik, 15 hp

Litteratur

Howitt, Dennis & Cramer, Duncan (2007). An introduction to statistics in psychology. 4. uppl. Essex: Prentice-Hall. (185 s.)

Howitt, Dennis & Cramer, Duncan (2007). Introduction to research methods in psychology. 2. uppl. Essex: Prentice-Hall. (480

s.)

Howitt, Dennis & Cramer, Duncan (2008). Introduction to SPSS in psychology for version 16 and earlier. 4.uppl. Essex: 

Prentice-Hall. (150 s.)

Kvale, Steinar (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur (300 s.)

Erikson, Martin G. (2009). Referera reflekterande. Lund: Studentlitteratur. (124 s.)

Ytterligare litteratur enligt lärares anvisningar (ca 300 s).
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