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Innehall

Delkurs 1: Ledarskap, hélsa och utomhuspedagogik, 15 hp

I kunskapsomrédet ledarskap, hilsa och utomhuspedagogik, introduceras utomhuspedagogik och &mnesdidaktik som begrepp
och dmnesomraden. I kursen behandlas olika hélsoeffekter av fysisk aktivitet och friluftsliv. Hér belyses friluftsliv bade som
mal och metod. I kursen genomfors och diskuteras friluftsaktiviteter som en pedagogisk vig till vélbefinnande och
miljoengagemang.

Begreppet hilsa definieras och analyseras. Kursen belyser hur ledarskap och mellanménsklig kommunikation kan frimja en
god hilsa bland barn, ungdomar och vuxna i skolan. Strategier for ledarskap, ledarstilar och grupprocesser analyseras savél ur
teoretiska som praktiska perspektiv

Vidare fokuseras pé utvecklandet av studentens formaga att planera, anpassa, leda samt analysera och utvirdera olika former
av relationsskapande fysiska aktiviteter, och lekar med barn och ungdom, dér vikten av ett tematiskt och amnesdvergripande
arbetssitt belyses. Kursen behandlar lekens och aktivitetens betydelse for utveckling och larande och betydelsen av
amnesdidaktiska kunskaper. Kunskaperna anvinds praktiskt nér studenten arbetar med motorik och redskapsbanor och olika
former av idrottsaktiviteter samt dans och rorelse till musik. Kursen belyser dansen som en pedagogisk metod for utveckling av
ungdomars sociala formagor dar genusperspektiv och dansens betydelse som relationsskapande aktivitet for ungdomar med
olika kulturella bakgrunder uppmarksammas.

I kunskapsomradet dr grundldggande kunskaper om méanniskokroppens anatomi, fysiologi och hilsa centrala

Delkurs 2: Idrott ur ett hiilsovetenskapligt perspektiv, 15 hp

Ett hdlsovetenskapligt perspektiv priaglar kursens innehéll. Begreppet hélsa definieras och analyseras. Den personliga
livsstilens betydelse och dess paverkan pa individens hélsa belyses. I kursen behandlas aktuell forskning kring skolbarns och
ungdomars hilsovanor, kroppsliga ideal och trender i samhéllet. Vidare fokuseras kursen pé faktorer som utméirker ett
hilsofrdmjande ledarskap och individens upplevelse av hilsa. Ledarskapet som en resurs for att skapa hélsofrdmjande
processer i arbetet behandlas.

I kunskapsomradet &r grundlaggande kunskaper om kost och néringsléra och livsstilens betydelse for hélsan centrala. Kursen
belyser kostens betydelse for individens hélsa och vilbefinnande samt for hur socialt hallbar utveckling kan relateras till
halsobegreppet. Relaterat till hédlsa behandlas dven faktorer som paverkar barns, ungdomars och ldrarens fysiska och
psykosociala arbetsmiljo. I kursen diskuteras och analyseras praktiska 16sningar med metoder for inkludering och
individanpassning vid idrottsundervisning och andra fysiska aktiviteter med barn i behov av sdrskilt stod. Betydelsen av
pedagogens kunskaper om varje barns forméga, behov och forutsittningar vid val av olika handlingsalternativ belyses.



I kursen behandlas lekens och aktivitetens betydelse for barns sociala, kognitiva, emotionella, sensomotoriska och fysiska
utveckling. Kursens praktiska moment omfattar lekar, idrottsaktiviteter och analyser samt dans och rorelse till musik i
idrottshall. Kursen belyser dansen som en pedagogisk metod for utveckling av ungdomars sociala formagor dér
genusperspektiv och dansens betydelse som en relationsskapande aktivitet for ungdomar med olika kulturella bakgrunder
uppmérksammas.

Mal
Delkurs 1: Ledarskap, hiilsa och utomhuspedagogik, 15 hp
Kursdeltagarna skall kunna:
e redogora for forskning kring ledarskap, ledarstilar och grupprocesser
e redogora for lekens och rorelsens betydelse for barns utveckling och ldrande
o redogora for hilsoeffekter av friluftsliv och relationsskapande aktiviteter i utemiljo
e genom ett tematiskt arbetssitt planera, leda och utvirdera utomhuspedagogisk verksamhet for och med barn och
ungdomar
planera och genomfora friluftsaktiviteter diar kanotpaddling kan inga
e redogora for begreppet idrottsdidaktik samt visa pa praktisk tillimpning av idrottsaktiviteter med barn och ungdomar
e redogora for hilsobegreppets omfattning och innebord och vad som utmérker ett hilsofrdmjande arbetssitt och
ledarskap
e paen grundldggande niva redogora for ménniskokroppens anatomi, fysiologi och rorelseldra
e utforma, leda och utvérdera egna rorelseprogram till musik med barn och ungdomar
e analysera och exemplifiera hur idrottsundervisning och andra fysiska aktiviteter kan individanpassas for barn och
ungdomar i olika aldrar
e redogora for aktuell forskning kring fysisk aktivitet och dess fysiologiska, medicinska, kognitiva, psykiska och sociala
effekter pa individen

Delkurs 2: Idrott ur ett hilsovetenskapligt perspektiv, 15 hp
Kursdeltagarna skall kunna:
e analysera och exemplifiera hur idrottsundervisning och andra fysiska aktiviteter kan anpassas for barn och ungdomar i
olika &ldrar samt for barn i behov av sérskilt stod
e pdaen grundldggande niva behidrska de i delkursen ingdende idrottsgrenarna/ aktiviteterna samt kunna redogora for
regler for och sékerhetsaspekter kring dessa
o redogora for kostens inverkan pa individens hélsa och prestationsformaga samt visa grundldggande kunskaper 1 kost
och niringslédra
o redogora for aktuell forskning kring ungdomars hilsovanor, kroppsideal och trender i samhéllet
o redogora for olika hdlsoteorier och visa pa forstaelse och kunskaper relaterat till dessa
e redogora for hilsans bestimningsfaktorer ur ett holistisk perspektiv och analysera hur ett hilsofrdmjande arbetssitt
kan organiseras och bedrivas i forskola/skola
e uppvisa praktisk kunskap kring mottagningsteknik, belastningsergonomi och ett ryggvanligt arbetssatt
o redogora for hur socialt hallbar utveckling kan relateras till hdlsobegreppet

Undervisningsformer

Delkurs 1: Ledarskap, hilsa och utomhuspedagogik, 15 hp

Undervisningen omfattar foreldsningar, grupp/ enskilda 6vningar, seminarier samt laborativa moment i utemilj, idrottshall
och ishall. Verksamhetsforlagd utbildning ingér i form av enstaka dagar

Delkurs 2: Idrott ur ett hiilsovetenskapligt perspektiv, 15 hp
Undervisningen omfattar forelédsningar, grupp/ enskilda dvningar, studiebesok, seminarier samt laborativa moment i idrottshall
och utemiljo. Verksamhetsforlagd utbildning ingér i form av enstaka dagar

Undervisningen bedrivs pd svenska. Dock kan undervisning pé engelska forekomma om kursansvarig anser det nddvéandigt.

Examinationsformer och betygsskala

Delkurs 1: Ledarskap, hiilsa och utomhuspedagogik, 15 hp

Kursen examineras genom att kursdeltagarna gruppvis planerar, genomfor och utviarderar utomhuspedagogisk verksamhet med
barngrupper. En observationsuppgift, litteraturseminarier samt individuella och skriftliga och muntliga redovisningar ingér.
Kursen examineras ocksé genom en skriftlig salstentamina samt planering, genomforande och utvérdering av en tva- dagars
utevistelse med utomhusaktiviteter och 6vernattning.

Delkurs 2: Idrott ur ett hiilsovetenskapligt perspektiv, 15 hp



Kuren examineras genom en skriftlig enskild salstentamina, en skriftlig hemtentamen, litteraturseminarier en
observationsstudie med diskussion och skriftlig inldimning. Skriftliga individuella och muntliga redovisningar samt laborativa
moment i idrottshall.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Utviérdering sker kontinuerligt och muntligt under kursens gang samt vid en gemensam muntlig mittkursutvardering. Vid
kursslut genomfors en muntlig och skriftlig utvardering. Resultatet av utvarderingarna ar vigledande for utveckling av
kommande kurser och delges studenterna genom kursens kursrapport.

Ovrigt
Kursen ges som uppdrag.

Overnattning pa annan ort ingar i kursen. Utdver ordinarie praktikplatsbesdk har studenterna ytterligare tillfillen till arbete
med barngrupp.



Bilaga: Litteraturlista for Idrott och halsa - ingar i Lararfortbildningen (Uppdrag) (UID001)

Australian Sports Commision (2004). Passa mig — inkluderad idrottsundervisning. Stockholm: SISU idrottsbocker. (184 s.)
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Norsk Forlag. (93 s.)
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idrottsbocker. (163 s.)

Brugge, Britta, Glantz, Mats & Sandell, Klas (2007). Friluftslivets pedagogik. 3. uppl. Stockholm: Liber utbildningsforlag.
(Urval 116 s.)

Danielsson, Mia (2006). Health Behaviour in School-Aged Children in Sweden: A WHO Collaborative Study. Sandviken:
Statens folkhalsoinstitut. (85 s.)

Ericsson, Ingegerd (2005). Ror dig — Lér dig, Motorik och inldrning. Stockholm: SISU Idrottsbocker. (177 s.)
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idrottsbocker. (212 s.)
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Huitfeldt, Ake (red.) (1998). Rorelse och Idrott. Stockholm: Liber. (s.13-275)

Hoéiby, Helle, Levin, Marianne & Thulin, Anette (2007). Tillsammans mot mobbning. Stockholm: Liber forlag. (91 s.)
Jacobsson, Lennart & Mérigot, Tinou (2006). Cirkuskonster, handbok for nybéorjare. Orebro: Varsam AB. (106 s.)

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber forlag. (s.17-175, 176-192, 217-
264 ).
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<http://www.skolutveckling.se/publikationer/nya/publikationer> (21 s.)

Orlick, Terry & Solin, Elisabeth (1998). Visst kan du! Livsfirdighetstrining for barn i skola och forskola. Orebro: Liromedia
AB. (138s.)

Quennerstedt, Mikael (2006). Att lira sig hélsa. Diss. Orebro: Orebro universitet. (s. 13-53, s. 167-255)

Raustorp, Anders (2004). Att ldra fysisk aktivitet: bildning i rorelse: livsstil och hdlsa. 2., [omarb.] uppl. Uppsala:
Kunskapsforetaget. (133 s.)

Skolverket (2006). Redovisning av uppdrag om éversyn av grundskolans kursplan for dmnet idrott och hdlsa. Stockholm:
Skolverket. Tillgénglig: <http://www.skolverket.se> (7 s.)

Skolverket (2000). Kursplaner och betygskriterier for dmnet Idrott och hdlsa. Stockholm: Skolverket. Tillgdngligt:
<http://www.skolverket.se>

Stening Furén, Birgitta (2007). Svenska gymnastikforbundet. Metodik & teknik i matta och hopp. Farsta AB Ekblad Vistervik.
(123s.)

Svenska gymnastiklararsillskapet (2002). Idrottsidraren & arbetsmiljon. Stockholm: Lararnas riksforbund. Svenska
gymnastiklédrarséllskapet. (42 s.)

Svenska skridskoférbundet (1997). Skridskoskola. Stockholm. Stockholm: Svenska skridskoférbundet. (31 s.)

Utbildningsdepartementet (1998). Ldaroplan for forskola, Lpfo 98. Visteras: Fritzes AB. Tillgénglig:
<http://www.skolverket.se> (19 s.)



Utbildningsdepartementet (1998). Ldroplan for det obligatoriska skolviisendet, Lpo 94. Visteras: Fritzes AB. Tillginglig:
<http://www.skolverket.se> (94 s.)

Utbildningsdepartementet (1998). Léiroplan for de frivilliga skolformerna. Lpf-94. Stockholm: Skolverket.
Wahlstrom, Gunilla (2005). Samspel och ledarskap. Stockholm: Liber forlag. (140 s.)

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi och rorelseldra inom idrotten. Stockholm: Harpoon publication AB. (135 s.)

Forskningsrapporter tillkommer enligt larares anvisningar (ca 100 s).
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