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Allmanna mal

Utbildning p& grundnivé skall utveckla studenternas
o fOrmaga att gora sjélvstdndiga och kritiska bedomningar,
o fOormaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och

e  beredskap att mota fordndringar i arbetslivet.
Inom det omréde som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla formaga att

e  soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,
e folja kunskapsutvecklingen, och

e utbyta kunskaper d4ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.
(Hogskolelagen 1 kap 8§)

Utbildningens mal

Mal for sjukskoterskeexamen
For sjukskoterskeexamen ska studenten visa sddan kunskap och formaga som krévs for behorighet som sjukskoterska.

Kunskap och forstdelse
For sjukskoterskeexamen ska studenten
e visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och kdnnedom om aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvningen,
e visa kunskap i planering, ledning och samordning av vérd- och hélsoarbetet,
e  visa kunskap om forhéllanden i samhéllet som paverkar barns, kvinnors och méns hélsa,
e  visa kunskap om relevanta forfattningar.

Firdighet och formdga
For sjukskoterskeexamen ska studenten
e visa formaga att sjélvstindigt och i samverkan med patienten och néirstdende identifiera vardbehov, uppritta
omvardnadsplan samt ge vard och behandling,
e visa formaga att hantera lakemedel pa ett adekvat sétt samt kunna informera patienten om likemedlens effekter och
biverkningar,
e visa formaga att identifiera behov av och genomf6ra hélsoframjande och forebyggande arbete,
e visa forméga att initiera metodforbéttring och kvalitetssikring,
e visa formaéga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer foreteelser och fragestéllningar utifran
individers och gruppers behov,
e visa forméga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora handledande uppgifter,
e visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera atgéarder och behandlingsresultat med berorda parter
samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa,
e visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,



e visa formdaga att soka, kritiskt granska, bedéma och anvénda relevant information samt att diskutera nya fakta,
foreteelser och fragestéllningar med olika malgrupper och ddrmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Virderingsformdaga och forhdllningssdtt
For sjukskoterskeexamen ska studenten

e visa sjdlvkidnnedom och empatisk forméga,

e visa formaga att med helhetssyn pa ménniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhélleliga

och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de méanskliga réttigheterna,

e visa formaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras nérstaende,

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin kompetens.
(Examensordning SFS 2006:1053, 4 kap)

Ml for kandidatexamen
Kandidatexamen uppnés efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180 hdgskolepodng varav minst 90 hogskolepoing med
successiv fordjupning inom det vardvetenskapliga kunskapsomréadet.

Studenten ska inom Vardvetenskap med inriktning mot omvardnad visa

Kunskap och forstaelse
e inom omradet, inbegripet omvardnadens vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom
omvardnadsforskning, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Firdighet och formdga
e fOrmaga att soka, samla, vérdera och kritiskt tolka relevant information i en virdvetenskaplig problemstéllning samt
att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och situationer inom omradet,
e fOormaga att sjédlvstindigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att genomfora uppgifter inom givna tidsramar,
e formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem och 16sningar i dialog med olika
grupper,
e sédan fardighet som fordras for att sjélvstdndigt arbeta inom kunskapsomradet.

Virderingsformdga och forhdllningsscitt
o fOormaga att inom omradet gora bedomningar med hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska
aspekter,
o insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den anvinds,
e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin kompetens.
(SFS 2006:1053 Examensordning, 4 kap)

Lokala mal for sjukskoterske- och kandidatexamen
For sjukskoterske- och kandidatexamen ska studenten visa

Férdighet och férmadga i att

e arbeta i ett stindigt fordnderligt samhélle med beaktande av mangfald och hallbar utveckling liksom av internationell
samverkan och forstéelse

e  gora etiska bedomningar och forhélla sig i mdtet med patienter och nérstdende pa ett sétt som utgdr ifrén och tar
hénsyn till patientens perspektiv, virderingar och trosuppfattningar, visar respekt for patientens och de nérstaendes
autonomi, integritet och virdighet samt véger in krav pa en réttvis behandling

e tillvarata och tillimpa aktuella forskningsresultat for att utveckla vardandet och den egna professionen

e initiera och delta i kunskapsbildning inom vardvetenskapens teori och praktik

Sjilvstindigt arbete

For sjukskoterske- och kandidatexamen ska studenten dértill inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt
examensarbete inom vardvetenskap med inriktning mot omvardnad omfattande minst 15 hogskolepodng.

(SFS 2006:1053 Examensordning, 4 kap)

Direktiv antagna av Europeiska Gemenskapernas rad, EES avtalet

Enligt EES-avtalet (DS:1992:34) garanterar medlemsstaterna att deras sjukskoterskeutbildningar ger:

e ndjaktig kunskap om de vetenskaper som den allménna hélso-och sjukvarden bygger pa inklusive tillricklig insikt i
friska ménniskors anatomi, fysiologiska funktioner och beteende samt sambandet mellan ménniskors hélsotillstand
och hennes fysiska och sociala miljo

o tillriackliga kunskaper om yrkets beskaffenhet och etik samt de allménna principerna for hélso- och sjukvérd



e nojaktig, klinisk erfarenhet, denna erfarenhet som bor véljas med avseende pa dess utbildningsvérde, skall erhéllas
under tillsyn av yrkesutbildad vardpersonal och dér det finns tillrackligt med personal som uppfyller kraven av
omvardnad av patienterna

e fOrmaga att ta del av den praktiska utbildningen av vardpersonal och erfarenhet av samarbete med samma
véardpersonal.

Innehall

I programmets teoretiska och kliniska kurser studeras &mnena vardvetenskap, som &r inriktat mot omvardnad, omfattande 135
hogskolepoédng (hp) och Medicinsk vetenskap omfattande 45 hp. Programmet organiseras i 10 vardvetenskapliga och 6
medicinska kurser. Samtliga kurser har en tydlig professionsinriktning. I de kliniska professionskurserna kontextualiseras
vardvetenskap och medicinsk vetenskap ur ett yrkesspecifikt perspektiv och omfattar vard till barn, vuxna och dldre. Genom
hela utbildningen problematiseras och studeras jamstélldhet, mangfald och internationalisering i relation till hélsa, sjukdom
och vard.

Vardvetenskap som teoretiskt &mne har en humanvetenskaplig profil med betoning pé ett medvetet etiskt patientperspektiv.
Existentiella fradgor i samband med hélsa, vardande och lidande &r centrala samt helhetssyn i varden. Amnet utgors ddrmed av
teorier avseende patientperspektiv samt teorier centrala for vardandet.

Deldiscipliner i Vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 135 hp
Nedanstaende deldiscipliner integreras i de virdvetenskapliga kurserna.

- Vardandets teori, filosofi och idéhistoria, 7,5 hp
- Véardandets etik, 7,5 hp

- Véardandets didaktik, 7,5 hp

- Vardandets sociologi och psykologi, 7,5 hp

- Véardutveckling och ledarskap, 7,5 hp

- Vetenskaplig teori och metod, 15 hp

- Klinisk omvérdnad, 67,5 hp

Darutover ingdr ett examensarbete i vardvetenskap omfattande 15 hp

Deldiscipliner i Medicinsk vetenskap, 45 hp
- Humanbiologi, 15 hp

- Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

- Farmakologi och ldkemedelsrdkning, 7,5 hp
- Klinisk medicin, 18 hp

Programmets kurser i Virdvetenskap med inriktning mot omvardnad, 135 hp
Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp

Kliniska omvérdnadskurser:

- Allmén omvardnad, 25,5 hp

- Somatisk hilsa, ohélsa och sjukdom, 31,5 hp

- Psykisk hélsa, ohélsa och sjukdom, 9 hp

- Hélsobeframjande och forebyggande vard, 7,5 hp
- Komplex vard, 9 hp

- Valftri fordjupning, 7,5 hp

- Slutexaminationer i klinisk omvardnad, 7,5 hp

Vetenskaplig teori och metod, 7,5 hp
Examensarbete, 15 hp

42 hp utgors av verksamhetsforlagda studier (VFS)

Kurser i Medicinsk vetenskap, 45 hp

Humanbiologi, 15 hp

Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

Farmakologi och lakemedelsrikning, 7,5 hp

Klinisk medicin: Somatisk ohélsa och sjukdom, 7,5 hp
Klinisk medicin: Psykisk ohilsa och sjukdom, 4,5 hp
Klinisk medicin: Multifaktoriell ohdlsa och sjukdom, 6 hp

AR 1



Under det forsta studieéret introduceras &mnena vardvetenskap och medicinsk vetenskap. I programmets inledande kurs
introduceras studenten i savil hogskolestudier som ett vetenskapligt och professionellt forhallningssitt. I fokus star dels
sjukskoterskeyrket, dels vardvetenskapen som akademiskt &mne. De medicinska kurserna utgér frén den friska ménniskans
anatomi och fysiologi och grunderna i mikrobiologi och sjukvardhygien laggs. Det forsta studiearet avslutas med teoretiska
och kliniska studier i allmén omvardnad.

Termin 1
Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvéardnad, 15 hp
Humanbiologi, 15 hp

Termin 2
Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp
Klinisk omvérdnad: Allmin omvardnad, 25,5 hp

AR 2

Andra studiearet har fokus pa sjukskoterskans kliniska professionskunnande. Kunskaperna i allmén omvédnad vidarutvecklas
och grunderna i specifik omvérdnad 14ggs inom somatisk och psykiatrisk vard. En fordjupning av vardkunnandet sker genom
tematiska studier dér kurserna i klinisk medicin, farmakologi och klinisk omvérdnad lidses parallellt.

Termin 3

Klinisk medicin: Somatisk ohélsa och sjukdom, 7,5 hp
Farmakologi och lakemedelsrikning, 7,5 hp

Klinisk omvardnad: Somatisk hélsa, ohélsa och sjukdom, 15 hp

Termin 4

Klinisk omvérdnad: Somatisk hélsa, ohélsa och sjukdom, 16,5 hp
Klinisk omvérdnad: Psykisk hélsa, ohélsa och sjukdom, 9 hp
Klinisk medicin: Psykisk ohilsa och sjukdom, 4,5 hp

AR 3

Under termin 5 fordjupas studier av hélsorisker och halsoproblem hos befolkningen liksom av hélsobefrdmjande och
forebyggande vard. Studenten fordjupar vidare sina kunskaper inom sjukskdterskans samtliga kompetensomraden genom
studier i komplexa vardsammanhang. Ett utbud av valbara kurser erbjuds vid VHB eller andra laroséten nationellt och
internationellt. Termin 6 &r en termin for slutexaminationer av teoretiskt och kliniskt professionskunnande. Som st6d for
examensarbetet inleds terminen med en kurs 1 vetenskaplig teori och metod. Sjukské&terskans kliniska omvardnadskunnande
examineras savél teoretiskt som praktiskt i vardverksamheterna.

Termin 5

Klinisk medicin: Multifaktoriell ohélsa och sjukdom, 6 hp

Klinisk omvérdnad: Hélsobefrdmjande och forebyggande vérd, 7,5 hp
Komplex vard, 9 hp

Valfri fordjupning, 7,5 hp

Termin 6

Vetenskaplig teori och metod, 7,5 hp
Examensarbete, 15 hp

Slutexaminationer i klinisk omvérdnad, 7,5 hp

Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet + Matematik 2a / 2b / 2¢, Naturkunskap 2, Samhaéllskunskap 1b / 1al +1a2.
Eller:
Matematik B, Naturkunskap B, Samhéllskunskap A.

Examen

Efter avklarad utbildning motsvarande fordringarna i denna utbildningsplan, kan studenten efter ansdkan till hdgskolan erhalla
foljande examen:

- Sjukskéterskeexamen och
- Kandidatexamen i vardvetenskap med inriktning mot omvardnad

Engelsk oversdttning av examensbendmningen:
- Degree of Bachelor of Science in Nursing
- Degree of Bachelor of Science with a major in Caring Science with specialisation in Nursing



Examensbeviset &dr tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset foljer Diploma Supplement (engelska).
Yrkesexamen och generell examen utfardas pa samma examensbevis.

Examensbeviset pa sjukskoterskeexamen ligger till grund for Socialstyrelsens utfardande av legitimation.
Utfardande av examensbevis sker efter ansékan pa sérskilt formuldr. Mer information finns pa hogskolans webbplats.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérderingar i relation till utbildningens och kursernas mal genomfors kontinuerligt. Resultatet av utvarderingarna
granskas av dmnes- och utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pd HBs webbplats. Studenter erbjuds ocksé att
gora en utvirdering av hela utbildningen i slutet av sista studieterminen.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt

Undervisningen bedrivs foretradesvis pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Utbildningen bedrivs i nira samverkan med vérdverksamheter vid Sédra Alvsborgs sjukhus (SAS), primirvarden i Alvsborg
och kommunal vardverksamhet inom Sjuhérad. I samverkan genomfors klinisk utbildning vid sérskilda
utbildningsvardavdelningar for somatisk och psykiatrisk vard vid SAS liksom vid utbildningsenheter i kommunal vard. Efter
godkénda studieresultat under forsta studiedret har studenten mojlighet att under hogst en termin fullgéra del av programmet
vid ldrosite i ett annat land.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.
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