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Forkunskapskrav: Godként resultat pa foljande kurser som ingar i Barnmorskeutbildning 90 hp:

e  Profession, teori och metod, 7,5 hp
e Kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa, 6 hp
e Det normala barnafédandet, 9 hp

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Innehall

Kursen omfattar grundldggande klinisk utbildning bestdende av bade teoretiska och verksamhetsforlagda studier inom
forlossningsvard. Kursen innefattar grundldggande kunskaper och fardigheter i handlédggning och vard vid normal forlossning.
Vidare ingér véard av det nyfodda barnet och stod vid inledande amning. I kursen trénas studenten att integrera och omsitta
teoretiska kunskaper i sjalvstindigt vardande.

Vidare ingér kunskaper i anvéndning av lagar, forordningar och teorier samt reflektion kring etiska aspekter relaterat till
barnmorskans ansvarsomrade inom forlossningsvard. I kursen ingar 4ven handhavande av medicinsk-teknisk utrustning samt
metoder att lindra forlossningssmarta. Hallbar utveckling relaterat till begreppet normal forlossning studeras.

Kursen genomsyras av en humanistisk grundsyn dér studenten trinas i att utifran ett patientperspektiv etablera vardande
relationer som stddjer och stirker kvinnan och hennes nirstdende i samband med barnafédande. For att mojliggora fordjupade
kunskaper och sjélvstiandighet ingar att kritiskt reflektera kring den egna yrkesutvecklingen samt identifiera ytterligare behov
av kunskap.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstaelse

1.1 redogora for barnmorskans ansvar och roll inom forlossningsvard,

1.2 identifiera och reflektera kring teorier och begrepp som ligger till grund for férlossningsvard,

1.3 redogora for hilso-och sjukvardslagstiftning som berdér barnmorskans ansvarsomrade inom forlossningsvérd,
1.4 identifiera och problematisera kriterier for normal forlossning.

2. Fardighet och formdga

2.1 under handledning stddja och stirka kvinnan och hennes nérstdende i samband med forlossning,

2.2 under handledning planera, bedéma, genomfora och dokumentera handldggning och véard vid normal forlossning,

2.3 under handledning genomfora och utvérdera yttre palpation och vaginal undersdkning for att diagnostisera fostrets ldge,
position och nedtringande i backenet samt bedoma forlossningens framatskridande med cervixstatus och vérkstatus,



2.4 under handledning registrera, bedéma och vérdera fostrets hjartslag via trastetoskop och elektronisk fosterljudsévervakning
(CTG),

2.5 under handledning beddma behov av och informera om icke-farmakologisk och farmakologisk smértlindring samt kunna
ge smirtlindring inom barnmorskans ansvarsomrade,

2.6 under handledning bedéma och diagnosticera grad av vaginal- och perinealruptur samt utfora suturering utifran
barnmorskans ansvarsomrade,

2.7 under handledning bedoma det ofodda barnets hilsotillstind, undersoka och identifiera det nyfodda barnets hilsotillstand.
samt utféra omedelbart omhandertagande,

2.8 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvandande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dar olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses,

2.9 visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert handlande i
vérdarbete.

3. Virderingsformdga och forhdllningssditt

3.1 reflektera 6ver den egna yrkesutvecklingen som barnmorska och identifiera ytterligare behov av kunskap

3.2 reflektera &ver betydelsen ett professionellt forhéllningssitt i motet med kvinnan och hennes familj och nérstdende som ar
grundat i en humanistisk méanniskosyn

3.3 reflektera Gver betydelsen av en normal forlossning i relation till hallbar utveckling,

3.4 reflektera 6ver hur etiska vérderingar paverkar forlossningsvarden.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av:
e verksamhetsforlagd utbildning inom férlossningsvard
e reflektionsseminarium
e reflekterande loggbok

Undervisningen sker via flexibelt lirande. Arbetsformen vid flexibelt lirande forutsitter att studenterna har tillgéng till
internetansluten persondator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjilvstindiga studier samt gemensamma
kurstréaffar forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikationen med lérare och kursdeltagare sker via ett webbaserat
utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att stimulera och utveckla férmagan till
kommunikation, reflektion, samverkan och sjalvkéannedom.

Undervisningen bestér av kliniska studier savél som verksamhetsforlagda.
Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kuren examineras genom foljande examinationsmoment:

Verksamhetsforlagd examination inom forlossningsvard
Lérandemal: 1.1, 1.3,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6,2.7,2.9
Hogskolepodng: 10,5

Betygsskala: Underként eller Godként

Reflekterande loggbok

Larandemal: 1.2, 1.4,2.8,3.2,3.3,3.4
Hogskolepoing: 1,0

Betygsskala: Underként eller Godként

Reflektionsseminarium

Lirandemal: 1.4, 3.1

Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkint eller Godként

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfallen, varav minst tre (3) inom loppet av ett ar. Efter de tre (3) forsta
examinationstillfidllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillféllet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen erbjuds ej
for de kurser som givits under foregéende lasar/termin.

Student som underkénts tva génger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begdran
skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under verksamhetsforlagd utbildning har méjlighet till ytterligare en
studieperiod, sa snart det finns organisatoriska mojligheter.



Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformulér. Det
maximala antalet examinationstillféllen for verksamhetsforlagd utbildning ar tva.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvérden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pd detta sitt innebér det att studenten underkidnns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillféalle &r forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samrad med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
kravs innan studenten ges mojlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfdlle pa denna kurs. I handlingsplanen skall &ven
anges hur och nér kunskapskontroll kan d4ga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har méjlighet att genomga
ytterligare ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle pa4 denna kurs sévida inte tva examinationstillfdllen redan forbrukats.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfdlle sdvida inte det maximala antalet

examinationstillfidllen redan uppnatts.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen ar i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.

Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.) (2022). Teoretiska grunder for vardande. 2 uppl., Liber. 340 s.

Berg, M. & Lundgren, 1. (red.) (2010). Att stédja och stirka: vardande vid barnafodande. 2 uppl., Studentlitteratur.
100 s.

Downe, S. (red.) (2008). Normal childbirth: Evidence and debate. 2 uppl., London: Churchill Livingstone. 70 s.
Heise Lowgren, C. (red.) (senaste upplagan). Forfattningshandbok for personal inom hélso- och sjukvdrd. Liber. 430 s.

Leap, N. & Hunter, B. (2022). Supporting Women for Labour and Birth: A Thoughtful Guide. 2 uppl., Taylor Francis Ltd. 286
S.

Lindgren, H., Christensson, K. & Dykes, A-K. (red.) (2022). Reproduktiv héilsa: barnmorskans kompetensomrdde. 2 uppl.,
Studentlitteratur. 958 s.

Oscarsson, M. & Georgsson, S. (2021). Etik f6r barnmorskor. Studentlitteratur. 328 s.

Svensson, L. & Heli, S. (2017). Trygg forlossning: en omvdrdnadsmodell for minskad stress och rddsla. Gothia Fortbildning
AB, 2017 ISBN:978-91-7741-035-5

Diérutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvarderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och &terkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Barnmorskeprogrammet, 90 hp.

Plagiatkontroll



Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.

Otillaten anvdndning av Al-genererad text, tillaten anviandning utan korrekt hdnvisning och/eller i syfte att vilseleda, betraktas
som forsok till vilseledande vid examination och anméls som ett disciplindrende.
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