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Huvudomrade (successiv fordjupning): Utbildningsvetenskap: den fria tidens ldrande (G1F), Utbildningsvetenskap: Idrott
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Utbildningsomrade: Undervisning 60%, Verksamhetsforlagd utbildning 40%

Amnesgrupp: Utbildningsvetenskap/didaktik allmant

Forkunskapskrav: Godként resultat om 7 hp fran kursen Utbildningsvetenskaplig kirna I for forskolldrare, grundldrare och
dmnesldrare samt godként resultat frén tidigare terminers VFU inom ramen for Grundlararutbildning med inriktning mot arbete
i fritidshem, 180 hp.

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vél godkédnd

Innehall

Kursen belyser fritidshemmets historiska uppkomst och innehéll samt nu géllande uppdrag. I kursen problematiseras
verksamhetens innehallsmissiga méangfald dér yrkesidentitet och tydligt ledarskap &r centrala begrepp. Vidare fokuseras och
behandlas begreppet fritid i relation till olika perspektiv pa larande. Grundldggande matematikkunskaper samt praktisk-
estetiska uttrycksformer utgoér en del av kursens innehdll och dessa vdvs samman i ett tematiskt arbete. Individens larande,
utveckling och behov tas upp i relation till de gruppkonstellationer som féorekommer i fritidshemmet samt hur detta paverkar
barns utveckling och meningsfull fritid. I kursen ingér 4 veckors verksamhetsforlagd utbildning, dir studenten ges mojligheter
att integrera teori och praktik genom tematiskt arbetssétt.

Vidare fokuserar kursen pé ett hdlsovetenskapligt perspektiv. Begreppet hélsa definieras, analyseras och diskuteras utifran
exempelvis sociala aspekter av héllbar utveckling. Vidare behandlar kursen faktorer som utmaérker ett hdlsofrimjande och
pedagogiskt ledarskap samt individens upplevelse av hilsa. Tonvikt laggs p& utomhusverksamhet och grupprocesser. Kursens
innehall belyser och problematiserar rorelsens och kostens hélsoeffekter.

En for samtliga grundldrarprogram gemensam matematikintroduktion genomfors. Har synliggérs den matematik och det
matematikldrande som &r relevant for verksamhet i fritidshemmet. Studenten erbjuds mojligheter att utveckla sin egen
matematiska kompetens med hjélp av foreldsningar, workshops och digitala 6vningsuppgifter. Utomhusundervisning i
matematik kompletterar och vidgar arbetet med hur matematiklérande i fritidshemmet kan stimuleras.

Mal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna, med avseende pa,

1. Kunskap och forstielse

1.1 redogora for fritidshemmets uppdrag utifran gillande styrdokument och dar till hérande systematiskt kvalitetsarbete

1.2 beskriva olika perspektiv pa tid och fritid

1.3 redogora for den yrkesroll som &r férbunden med fritidspedagogik

1.4 beskriva och problematisera barns lek pa fritidshem med stdd i olika lekteoretiska perspektiv och begrepp

1.5 redogora for hélsobegreppets omfattning och innebdrd och vad som utmérker ett hédlsofraimjande arbetssitt och ledarskap
1.6 redogora for lekens och rorelsens betydelse for barns utveckling med stdd i olika lekteoretiska perspektiv och begrepp

1.7 redogora for effekter av rorelse och lek i savil inne- som utemiljé samt for hur man kan skapa forutsittningar for barns lek
och fysiska aktivitet i skola och fritidshem

1.8 redogora for kostens inverkan pé individens hélsa och prestationsférmaga samt for hur hédlsobegreppet kan diskuteras med



utgangspunkt i sociala aspekter av héllbar utveckling

1.9 redogoéra for hur situationer som stimulerar till matematiklarande kan arrangeras inom ramen for verksamhet i
fritidshemmet

1.10 redogora for matematikens grunder inom tal- och rumsuppfattning

2. Firdighet och formdga

2.1 relatera fritidshemmets historiska framvéxt som institution och organisation till andra viktiga samhéllsférandringar

2.2 identifiera och ge exempel pa individers och gruppers ldrande, behov och utveckling som &r relevant for fritidshemmets
verksamhet

2.3 overgripande observera elevers larande inom ramen for fritidshemmets verksamhet och kommunicera detta med VFU-
lararen

2.4 1 samrdd med VFU-ldrare formulera mal, planera, leda, genomfora, utvirdera och dokumentera ett temaarbete med ett for
fritidshemmets verksamhet relevant innehéll med tydliga inslag av estetiska larprocesser

2.5 1 samrdd med VFU-ldrare formulera mal, planera, leda, genomfora, utvirdera och dokumentera rorelseaktiviteter med stod i
kurslitteratur och relevanta styrdokument

2.6 samverka med kollegor och etablera kontakt med vardnadshavare

2.7 1 motet med elever och kollegor anvénda ett relevant yrkessprak

2.8 planera, genomfora, analysera och redovisa observation av elev

2.9 visa formaga att arrangera situationer inom ramen for fritidshemmet som stimulerar till matematiklarande.

2.10 visa forméga att tillsammans med andra i arbetslag och individuellt planera, genomf6ra och utvérdera aktiviteter i saval
inne- som utemiljo for barn och unga

3. Viirderingsformdga och forhdllningssitt

3.1 problematisera hur barn anvénder digitala verktyg och métesplatser pa sin fritid och hur digitala verktyg och moétesplatser
kan anvéndas som redskap i fritidshemmets verksamhet

3.2 forklara och kritiskt reflektera kring ledarskapets betydelse for barns lek och sociala samspel med hénsyn till
grundldggande sékerhet for arbete med barn i inom- och utomhusmiljé

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av
e foOreldsningar
e workshops/laborationer inomhus och utomhus
e  seminarier
e  verksamhetsforlagd utbildning

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

(IN12) Temaarbete

Individuell skriftlig inlamning

Liarandemal: 2.2,2.3,2.4,2.7

Hogskolepoang: 2,5

Betygsskala: Underkdnd, Godkénd eller Vél godkénd

(IN13) Observationsrapport

Individuell skriftlig inldmning

Larandemal: 2.8

Hogskolepoidng: 1,5

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd

(IN14) Systematiskt kvalitetsarbete

Individuell skriftlig inlimning

Larandemal: 1.1, 1.3,2.2

Hogskolepoédng: 4,0

Betygsskala: Underkdnd, Godkénd eller V&l godkéand

(NA06) Barn och media

Workshop

Larandemal: 3.1

Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd



(NA07) VFU

Verksamhetsforlagd utbildning

Larandemal: 2.3,2.4,2.5,2.6,2.7

Hogskolepoing: 6,0

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vél godkind

(NA08) Liger och utomhuspedagogik
Larandemal: 2.10

Hogskolepoang: 1,0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

(NA09) Matematik

Individuell praktisk examination
Larandemal: 1.9, 1.10

Hogskolepoing: 1,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

(RE11) Redovisning Temaarbete
Muntlig redovisning

Lirandemal: 2.2,2.4, 2.7
Hogskolepoang: 1,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

(RE12) VFU-uppgift

Larandemal: 1.6, 1.7, 2.10
Hogskolepoing: 1,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

(RE13) Matematisk utomhuspedagogik
Redovisning

Lirandemal: 2.9, 2.10

Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

(RE14) Utomhuspedagogik och iliventyrsdag med barn
Larandemal: 2.10

Hogskolepoing: 2,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

(SE12) Yrkesrollen

Seminarium

Larandemal: 1.2, 1.3, 2.1
Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

(SE13) Seminarium Systematiskt kvalitetsarbete
Larandemal: 1.1, 1.3, 2.2

Hogskolepoing: 1,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

(SE14) Litteraturseminarium 1
Lirandemal: 1.5, 3.2

Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

(SE15) Litteraturseminarium 2
Lirandemal: 1.4, 1.5, 1.6, 1.7
Hogskolepodng: 1,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

(TE07) Kost och hiilsa
Individuell skriftlig tentamen
Larandemal: 1.8



Hogskolepodng: 2,5
Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkind

Den sammanhéngande VFU-perioden dr en examination dar 100% nérvaro giller. Bedomning av den verksamhetsforlagda
utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformuldr. Det maximala antalet examinationstillfdllen for
verksamhetsforlagd utbildning ar tva. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda
utbildning, eller motsvarande, om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att
barns/elevers sdkerhet, integritet eller fordldrars fortroende for verksamheten riskeras. Nar verksamhetsforlagd utbildning
avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkénns pa aktuellt moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle
ar forbrukat. I sddana fall skall en individuell utvecklingsplan uppréttas av examinator i samrad med studenten. Student som
underkaénts i den praktiska delen har mojlighet att genomgé ytterligare ett verksamhetsforlagt utbildningstillfille pa denna kurs
savida inte tva examinationstillfdllen redan forbrukats. Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning,
leder avbrottet till att studenten underkénns péa kursen. Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta
kurstillfdlle savida inte det maximala antalet examinationstillfillen redan uppnatts. Betyg grundas pa en samlad beddémning av
studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av sérskilt utsedd lérare (examinator)
(Hogskoleforordningen, 6 kap 18-19 §§). Vil godkénd, VG, pa hel kurs kan student erhalla nér student har VG pa mer dn 50%
av de poing som ar VG-grundande.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mal avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Ahrne, Goran & Svensson, Peter (2015). Kvalitativa metoder i samhéllsvetenskapen. I Ahrne, Goran & Svensson, Peter (red.)
Handbok i kvalitativa metoder. Stockholm: Liber (9 s)

Ahrne, Goran & Svensson, Peter (2015). Akademiskt skrivande. I Ahrne, Géran & Svensson, Peter (red.) Handbok i
kvalitativa metoder. Stockholm: Liber (12 s)

Andersson, Birgit (2013). Nya fritidspedagoger - i spdnningsfiltet mellan tradition och nya styrformer. Diss. Umea: Umea
universitet, 2013 (193 s)

Bjerndahl, Cato R. P. (2018). Det virderande ogat: observation, utvirdering och utveckling i undervisning och handledning.
Andra upplagan. Stockholm: Liber (186 s)

Briigge, Britta, Glantz, Matz & Sandell, Klas (2018). Frilufislivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap,
kénsla och livskvalitet. Femte upplagan. Stockholm: Liber (urval, 116 s)

Czarniawska, Barbara (2015). Skuggning i faltarbete. I Ahrne, Géran & Svensson, Peter (red.) Handbok i kvalitativa metoder.
Stockholm: Liber (14 s)

Dahl, Marianne (2014). Fritidspedagogers handlingsrepertoar: pedagogiskt arbete med barns olika relationer. Diss. V&xjo:
Linnéuniversitetet, s. 54-159. Tillginglig: Inu.diva-portal.org/smash/get/diva2:755038/FULLTEXTO1.pdf (105 s)

Eneroth, Hanna & Bjorck, Lena (2015). Bra livsmedelsval for barn 2-17 dr baserat pd nordiska néringsrekommendationer
2012. Livsmedelsverkets rapportserie nr. 11/2015 (45 s)

Ericsson, Ingegerd (2005). Ror dig - ldr dig: motorik och inldrning. Stockholm: SISU idrottsbocker (190 s)
Folkhdlsomyndigheten. Psykisk hdlsa bland 11-, 13- och 15-aringar. Resultat frdan Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18
Gustafsson, Lars H. (2009). Elevhdlsa bérjar i klassrummet. Lund: Studentlitteratur AB (165 s)

Hakansson, Jan (2017). Systematiskt kvalitetsarbete i forskola, skola och fritidshem: strategier och metoder. Andra upplagan.
Lund: Studentlitteratur (176 s)

Jensen, Mikael (2011). Lekteorier. Lund: Studentlitteratur (250 s)
Johansson, Ulla (2014) Ndring och hdlsa. Tredje upplagan. Lund: Studentlitteratur (460 s.)

Klerfelt, Anna & Haglund, Bjorn (red.) (2011). Fritidspedagogik: Fritidshemmets teorier och praktiker. Stockholm: Liber (242



s)

Lalander, Philip (2015). Observationer och etnografi. I Ahrne, Géran & Svensson, Peter (red.) Handbok i kvalitativa metoder.
Stockholm: Liber (10 s)

Lindekvist, Anna-Lena (2013). Matematik i aktiviteter och vardagliga situationer. Stockholm: Natur & kultur (80 s)

Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011: reviderad 2018. (2018). Femte upplagan. Stockholm:
Skolverket (utdrag, ca 25 s)

Malmsten, Linnea & Hedlund, Stina (2013). IKT pa fritidshemmet: ett socialt och kulturellt fenomen. Skolportens numrerade
artikelserie for utvecklingsarbete i skolan, (2) (19 s)

Mclntosh, Alistar (2008). Forstda och anvinda tal: en handbok. Goteborg: NCM Goteborgs universitet (239 s)
Molander, Kajsa (2012). Att lira in matematik ute 2. 1. uppl. Vimmerby: Outdoor Teaching (256 s)

Martensson, Fredrika, Lisberg Jensen, Ebba, Soderstrom, Margareta, Ohman, Johan (2011). Den nyttiga utevistelsen.
Naturvardsverket (133 s)

Pihlgren, Ann S. (red.) (2016). Fritidshemmet och skolan - det gemensamma uppdraget. Lund: Studentlitteratur (338 s)

Pihlgren, Ann S. (red.) (2017). Fritidshemmet - fritidsldirares uppdrag pa fritidshemmet och i skolan. Andra upplagan. Lund:
Studentlitteratur (331 s)

Pihlgren, Ann S. (red.) (2017). Fritidshemmets didaktik. Andra upplagan. Lund: Studentlitteratur (utdrag, ca 100 s)

Rennstam, Jens & Wisterfors, David (2015). Att analysera kvalitativt material. I Ahrne, Géran & Svensson, Peter (red.)
Handbok i kvalitativa metoder. Stockholm: Liber (17 s)

Systematiskt kvalitetsarbete: for skolvisendet (2012). Stockholm: Skolverket (52 s)
Ytterligare vetenskapliga artiklar med relevans for verksamhet i frtidishem kan tillkomma (ca 300 s)
Ytterligare litteratur kan tillkomma enligt ldrares anvisningar (ca 100 s)

Studentinflytande och utvardering

Fore kursstart inbjuds studenterna till kursinformationsméte. Kursen utvirderas i enlighet med géllande riktlinjer for
kursvérderingar vid Hogskolan i Borés, dar studenternas synpunkter ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och
aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan ndmnda riktlinjer och ligger till grund for framtida
utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig larare ansvarar for att utvardering enligt ovan genomfors.

Ovrigt
Kursen ingar i Grundlararutbildning med inriktning mot arbete i fritidshem, 180 hp.
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