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Innehall

I kursen fordjupas omréadet fysisk aktivitet och hélsa. Vidare behandlas hur fysisk aktivitet kan anvdndas i behandlande och
rehabiliterande syfte t ex med hjélp av FaR (Fysisk aktivitet pa recept). Olika fysiologiska mitmetoder introduceras.
Betydelsen av att anpassa radgivning av fysisk aktivitet till ménniskors varierande behov och forutsittningar, t ex avseende pa
alder, miljo eller specifika ohilsotillstand behandlas. Sambandet mellan fysisk aktivitet, nutrition, prestation och aterhamtning
i relation till individens specifika forutsittningar problematiseras. Metoder for att fraimja fysisk aktivitet ur sévél ett individuellt
som samhdlleligt perspektiv belyses.

Mal

1. Kunskap och forstdelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1.1. redogora for hur fysisk aktivitet kan anpassas till ménniskans olika behov, forutsittningar och/eller hélsotillstand,
1.2. redogora for faktorer som péverkar manniskans respons pa fysisk aktivitet,

1.3. redogora for fysiologiska médtmetoder pa individ- och samhéllsniva i relation till fysisk aktivitet.

2. Fardighet och formdga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

2.1. individanpassa fysisk aktivitet for ménniskor med olika behov,

2.2. identifiera och reflektera Gver hur den byggda och sociala miljén paverkar ménniskans hélsa och ohélsa,
2.3. identifiera och reflektera 6ver faktorer som paverkar motivation till/och livsstilsférdndringar.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

3.1. reflektera 6ver sambandet mellan fysisk aktivitet i relation till ménniskans hélsa, milj6 och samhéllsekonomi.
3.2 virdera fysisk aktivitet som behandlingsmetod i samband med ohilsa.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av
e  foreldsningar



e  seminarier
e workshops/laborationer

Skriftliga inlamningsuppgifter kan férekomma.
Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Individuell skriftlig tentamen

Larandemal: 1,2,3

Hogskolepoéng: 7,5

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vél godkiand

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfillen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen” erbjuds
ej for de kurser som givits under foregaende lasar/termin.

Student som underkénts tva ganger i prov, har rétt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran skall vara
skriftlig.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper och fardigheter. Betyg bestdms av sarskilt utsedd larare
(examinator) (Hogskoleforordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Faskunger, J. (2013). Fysisk aktivitet och folkhdlsa. Lund: Studentlitteratur.

Lindholm, M. (2015). Tréning paverkar muskelns arvsmassa. Svensk idrottsforskning, (1), ss. 26-27.
Moberg, M., Apr6, W. & Blomstrand, E. (2013). Aminosyror 6kar traningseffekten. Svensk idrottsforskning, (1), ss. 45-49.
Psilander, N. & Sahlin, K. (2013). Nya forskningsron kan ge béttre traningsmetoder. Svensk idrottsforskning, (1), ss. 41-44.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet. (2017). FYSS 2017. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.
Lakartidningen Forlag AB. 650 s.

Osthus, I.B., Sgura, A., Berardinelli, F., Alsnes, [.V., Brenstad, E., Rehn, T., Stebakk, P.K., Hatle, H., Wisleff, U., Nauman, J.
(2012). Telomere Length and Long-Term Endurance Exercise: Does Exercise Training Affect Biological Age? A Pilot Study.
PLoS ONE 7(12): €52769.

Darutover kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt

Fristaende kurs.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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