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Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap

Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i sjukskoterskeutbildning 180 hogskolepodng:
Vardvetenskap med inriktning mot omvdardnad:

e Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp

Medicinsk vetenskap.

e  Humanbiologi, 15 hp
e  Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

For att paborja termin 4 ska ocksa foljande kurser vara avslutade och godkénda:
Vardvetenskap med inriktning mot omvardnad.:

e Klinisk omvardnad: Allmdn omvérdnad, 25,5 hp

Medicinsk vetenskap.

e Klinisk medicin: Somatisk ohilsa och sjukdom, 7,5 hp

For att paborja termin 4 ska ocksa foljande delmoment vara avslutade och godkénda:

e ikursen Klinisk omvardnad: Somatisk hilsa, ohidlsa och sjukdom, 31,5 hp (Vardvetenskap med inriktning mot
omvdrdnad): - Kliniska fardigheter

och
e ikursen Farmakologi och likemedelsrikning, 7,5 hp (Medicinsk vetenskap): - Lakemedelsrékning 1,5 hp

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkand




Innehall

I kursen studeras patienters behov av allméin och specifik omvardnad vid hélsa, ohélsa, sjukdom och behandling. Med
utgangspunkt i vardandets teorier och begrepp problematiseras patienters livssituation vid ohélsa och sjukdom. Vidare
behandlas hilsa och vardande vid olika skeden i livet utifran ett patient- och livsvérldsperspektiv. Vardandet studeras utifran
omvéardnadsprocessen, och med en helhetssyn och ett etiskt forhallningssétt gentemot patienten. I kursen tillimpas béade
teoretiska och praktiska kunskaper dir vardvetenskap och medicinsk vetenskap integreras. I kursen ingéar ocksa
fardighetstraning av kliniska moment och nio veckors verksamhetsforlagd utbildning. Under kursen studeras dven
véardvetenskapens deldiscipliner.

Mal
Kursens larandemal:
Efter avslutad kurs ska studenten med avseende pa:

1. Kunskap och forstaelse

1.1 reflektera 6ver och visa forstaelse for hur patientens livssituation kan péverkas av ohélsa och sjukdom,

1.2 reflektera 6ver och visa forstaelse for vardandets teorier och begrepp,

1.3 redogora for teorier om ledarskap, vardens organisation och forbattringskunskap i forhéllande till sjukskoterskans yrkesroll,
1.4 redogora for sékerhetsforeskrifter och anvisningar géllande medicinsk teknik,

1.5 redogora for inneborden i ett vardande samtal.

2. Fardighet och formaga

2.1 under handledning och i samverkan med patient och nérstaende planera, genomfora, utviardera och dokumentera individuell
omvardnad,

2.2 medverka till en patientnira vardmiljé som framjar hélsa och vilbefinnande,

2.3 under handledning undervisa, handleda och stddja patient och nérstdende i hdlsoprocessen,

2.4 identifiera, analysera och argumentera for etiska stéllningstaganden inom somatisk vérd,

2.5 vérdera och tillaimpa vardhygieniska principer,

2.6 vérdera och tillimpa vanligt forekommande metoder och tekniker i vardarbetet,

2.7 vérdera och tillampa géillande konventioner, forfattningar och siakerhetsforeskrifter,

2.8 tillampa ett evidensbaserat, patientsédkert och miljomedvetet arbetssitt i somatisk vard,

2.9 under handledning visa formaga att kunna beddma och genomfora lakemedelsbehandling enligt gdllande foreskrifter,
2.10 undervisa patienten om ldkemedels effekter och biverkningar,

2.11 soka, kritiskt granska, bedoma och anvénda relevant forskning och litteratur,

2.12 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anviandande av korrekt vetenskaplig
kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pé en kursspecifik fraga belyses,

2.13 visa ansvar for sitt eget ldrande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsidkert handlande i
vérdarbete.

3. Virderingsforméga och forhallningssétt

3.1 identifiera och reflektera 6ver attityder och férhallningssatt utifran genus, etnicitet och transkulturella aspekter,
3.2 forsté inneborden i kommunikationens och sjalvreflektionens betydelse i moétet med patienter och nérstaende,
3.3 frdmja och forsta vikten av multiprofessionell samverkan i somatisk vard,

3.4 tillampa ett etiskt och vardvetenskapligt forhéallningssitt i motet med patient och nérstaende.

Undervisningsformer
Undervisningen i kursen bestér av:

e  Foreldsningar
Seminarier
Reflektionsseminarier
Verksamhetsforlagd utbildning
Klinisk fardighetstréning

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:
Tentamen 1: Individuell tentamen



Lirandemal: 1.1 -1.5,2.1-2.13,3.1-3.3
Hogskolepoing: 4.0
Betygsskala: Underkdnd, Godkénd eller Vél godkénd

Tentamen 2: Individuell tentamen

Lérandemal: 1.4,2.5,2.6,2.7,2.8,2.9,2.10, 2.13
Hogskolepoing: 1.0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Kliniska firdigheter: Examination

Léarandemal: 1.4,2.4,2.5,2.6,2.7,2.8,2.9,2.10,2.13, 3,4
Hogskolepoang: 5.0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Skriftlig inldmningsuppgift samt uppfoljande seminarium: Somatisk omvdrdnad
Lérandemal: 1.1, 1.2, 1.5,2.4,2.11,2.12,3.1,3.2

Hogskolepoing: 2,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

Skriftlig inldmningsuppgift: Vetenskaplig teori och metod. Artikelgranskning
Larandemal: 1.1,2.1,2.8,2.11,3.4

Hogskolepoang: 1,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

Reflektionsseminarium: Omvdrdnad vid stroke
Larandemal: 1.1, 1.2,1.5,2.1,2.3,2.4,3.1,3.2
Hogskolepoiang: 0,3

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Reflektionsseminarium: Omvdrdnad vid hofifraktur
Lérandemal: 1.1, 1.2,1.5,2.1,2.3,2.4,3.1,3.2
Hogskolepoang: 0,2

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Seminarium: Vard av barn

Larandemal: 1.1, 1.5,2.2,2.3,2.4,3.2,3.4
Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

Seminarium: Vardutveckling och ledarskap, termin 3
Lirandemal: 1.3, 2.7, 3.3

Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Reflektionsseminarium: Virdandets didaktik
Liarandemal: 1.1, 1.2, 1.5, 3.2
Hogskolepoing: 0,2

Betygsskala: Underkind eller Godkénd

Seminarium: Att granska omvdrdnadsdokumentation
Larandemal: 1.2, 2.1,2.7,2.11

Hogskolepoidng: 0,3

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

Seminarium: Att forskningsanknyta en vardsituation
Lérandemal: 1.1, 1.2,1.5,2.4,2.11,2.12,3.1,3.2,3.3,3.4
Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkind eller Godkénd

Skriftlig inldmningsuppgift: Att forskningsanknyta en vardsituation
Lérandemal: 1.1, 1.2,1.5,2.4,2.11,2.12,3.1,3.2,3.3,3.4
Hogskolepoing: 1,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand



Seminarium: Vardutveckling och ledarskap, termin 4
Larandemal: 1.3, 1.4,2.7,2.8,2.13

Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

Verksamhetsforlagd utbildning
Lirandemal: 1, 2, 3

Hogskolepoang: 13,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Varje teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillféllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5)
forsta examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sa kallade uppsamlingstentamen”, erbjuds
ej for de kurser som givits under foregdende lasar/termin.

Student som underkénts tvé ganger i examination, har rétt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig.

Student som inte godkénts under verksamhetsforlagd utbildning har méjlighet till ytterligare en studieperiod, sa snart det finns
organisatoriska mojligheter.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformulér.

Det maximala antalet examinationstillfallen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvérden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pé detta sitt innebar det att studenten underkinns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle ar forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samradd med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krdvs innan studenten ges mdjlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfélle pa denna kurs. I handlingsplanen skall dven
anges hur och nér kunskapskontroll kan d4ga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har méjlighet att genomga
ytterligare ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle pd denna kurs sévida inte tva examinationstillfdllen redan forbrukats.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfalle savida inte det maximala antalet

examinationstillfdllen redan uppnatts.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
(Géller fr.o.m. GSJUK17H)

Almaés, H., Stubberud, D-G. & Grenseth, R. (Red.). (2011). Klinisk omvdrdnad I och 2. (2:a upplagan). Stockholm: Liber. Ca
250 sidor.

Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (Red.). (2015). Teoretiska grunder for vardande. Stockholm: Liber. 296 sid.

Berglund, M. & Ekebergh, M. (Red.) (2015). Reflektion i ldrande och vird en utmaning for sjukskoterskan. Lund:
Studentlitteratur. 271 s.

Bjorvell Catrin. (2011). Sjukskéterskans journalforing och informationshantering. En praktisk handbok. Studentlitteratur
Lund. 224 s.

Boman, L. & Wikstrom, C. (2014). Medicinsk teknik: [teori, planering och genomforande]. 1. uppl. Lund: Studentlitteratur.
273 s.

Hallstrom, I. & Lindberg, T. (2015) Pediatrisk omvardnad. Stockholm; Liber. 384 s.

Ehrenberg, A. & Wallin, L. (2014). Omvdrdnadens grunder: Ansvar och utveckling. Lund: Studentlitteratur. Kap. 12 s. 331-
356; kap. 14, s. 381-405.



ICN:s etiska kod for sjukskoterskor. (2002). Stockholm: Svensk Sjukskéterskeforening. 16 s. [Aterfinns elektroniskt]
Klang Soderkvist, B. (red.).(2013). Patientundervisning. Lund: Studentlitteratur. 276 s.

Rikshandboken- barnhilsovéard (2010). [Aterfinns elektroniskt]

Sandman, L. & Kjellstrom, S.(2013). Etikboken: Etik for vdardande yrken. Lund: Studentlitteratur. Valda delar, ca 130 s.
Seeberger, A. (2010). Den skamlésa nyfikenheten. Stockholm: Svante Weyler. 207 s.

Socialstyrelsen (2006). Att forebygga vardrelaterade infektioner: Ett kunskapsunderlag. Stockholm: Socialstyrelsen. 461 s.
[Aterfinns elektroniskt]

Sprékradet (2008). Svenska skrivregler. Stockholm: Liber E-bok.

Sveriges kommuner och landsting. (2005). Gor och Ldr. Ett smakprov pd forbdttringskunskapens teori och praktik i hélso -
och sjukvdrden. Stockholm: Sveriges Kommuner och Landsting. 71 s. [Aterfinns elektroniskt]

Sveriges kommuner och landsting. (2015) Handbok. Riskanalys och Handelseanalys. Analysmetoder for att 6ka
patientsékerheten. Stockholm: Sveriges kommuner och landsting. 109 s.

Thor, J. (2002). Forbéttringskunskap bor tilldimpas i forandringsarbetet inom varden. Ldkartidningen, 99(34), 3312-4. 3 s.
Wiklund, L. (2003). Vardvetenskap i klinisk praxis. Stockholm: Natur och Kultur. 290 s.

Wiklund, L. (2015). Psykologi for sjukskdterskor. Lund: Studentlitteratur. 404 s.

Darutover kan ytterligare artiklar, forskningsmaterial och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i1 Boras dir studenternas synpunkter ska
inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagare och blivande studenter i kommande kurs i
enlighet med ovan ndmnda riktlinjer. Rapporten ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram.
Kursansvarig larare ansvarar for att utviardering enligt ovan genomfors.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Sjukskéterskeutbildning 180 hp.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.

Efter avslutad kurs erhaller studenten hogskolepoédng fordelat pa vardvetenskapens deldiscipliner enligt foljande:
- Klinisk omvérdnad, 23 hp

- Véardandets etik 1,5 hp

- Vardandets didaktik 1,5 hp

- Vardandets sociologi och psykologi 1,5 hp

- Vardutveckling och och ledarskap, 1,5 hp

- Vetenskaplig teori och metod 1,5 hp

- Vardandets teori, filosofi och idéhistoria, 1 hp
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