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Huvudomrade (successiv fordjupning): Vérdvetenskap (A1F)
Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap
Forkunskapskrav:

Sjukskoterskeexamen om 180 hogskolepodng enligt 2007 ars studieordning, eller

Sjukskoterskeexamen 120 podng enligt 1993 érs studicordning, innefattande ett 10-poéngs sjalvstindigt arbete, eller
Aldre sjukskoterskeutbildning och en kandidatexamen i vardvetenskap/omvardnad

Svensk legitimation som sjukskdterska och

1 érs yrkeslivserfarenhet som sjukskoterska (heltid)

Folkhilsa och folkhilsoarbete 7,5 hogskolepodng

Ledarskap och vérdutveckling 7,5 hogskolepoéng, foljande delmomnet ska vara godkénda: - Individuell
inldmningsuppgift, Vetenskapsteori - Gruppinldmningsuppgift och seminarium, Vardutveckling

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkiand

Innehall

Kursen omfattar 9 hp teoretisk och 6 hp verksamhetsforlagd utbildning med inriktning mot familje- barn- och elevhilsa.

I kursen studeras promotiva och preventiva begrepp och teorier utifran familjefokuserad omvéardnad inom familje-, barn och
elevhélsa. Kursen behandlar barns och ungdomars réttigheter, resurser och behov vid olika utvecklingsstadier och
livssituationer med barnets perspektiv som utgdngspunkt. Kursen omfattar d&ven adolescensmedicin, barn- och
ungdomspsykiatri, socialpediatrik samt barnhabilitering. Dessutom studeras preventionens betydelse inom omréadet. Teorier
och modeller fér kommunikation och undervisning bearbetas. Tvarprofessionell och tvirsektoriell samverkan behandlas samt
gillande lagar, forfattningar och dess tillimpning. I kursen beaktas savil ett mangfaldsperspektiv som etiska fragestéllningar.

Mmal
Kursens syfte dr att studenten ska fordjupa sina kunskaper och fardigheter i familjehédlsovard ur ett barn- och
ungdomsperspektiv i relation till att frimja den enskildes och familjens hilsa och vélbefinnande.

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e redogora for teorier och modeller for hilsofrdmjande och forebyggande vérd riktad mot barn och ungdomar med

familjer,
e redogora for teorier och modeller inom familje-, barn- och elevhélsa samt dess tillimpning i det dagliga
omvéardnadsarbetet,
e  Dbeskriva tvéirprofessionell och tvirsektoriell samverkan vid beddmning och dtgidrdande av ohilsoproblem hos barn
och ungdom.
Firdighet och formdga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:



tillimpa ett evidensbaserat arbetssitt i varden,

sjdlvstiandigt identifiera, bedoma, planera, genomfoéra, dokumentera och utvirdera omvardnad till barn och ungdom,
initiera samverkan med familj/nérstdende samt foretrddare for andra yrkesgrupper och verksamheter,

beddma behov av samt genomfora hilsoframjande och forebyggande vard,

tillimpa forebyggande atgérder vid ohélsa hos barn och ungdom,

atgirda medicinska och socialmedicinska problem inom barn- och elevhilsa

tillimpa lagar, forfattningar och sékerhetsforeskrifter,

uppmirksamma och tillgodose behov av ldrande bland barn och ungdomar, familj/ nédrstdende, studenter samt
foretrddare for andra yrkesgrupper och verksamheter,

argumentera for barns och ungdomars réttigheter och livsvillkor,

kritiskt granska metoder som syftar till att frimja hélsa och férebygga ohilsa,

kritiskt granska forskning inom familjehdlsovard med inriktning mot barn- och elevhilsa,

skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspréksnorm och med anvidndande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses,

e visa ansvar for sitt eget ldrande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert
handlande i vardarbete.

Virderingsformdga och forhallningssditt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
e identifiera och analysera etiska fragestillningar i relation till barn- och elevhilsa,
e analysera fragestillningar som ber6ér mangfald inom barn- och elevhilsa.
e analysera fragestillningar angédende hallbar utveckling fér nuvarande och kommande generationers hélsa.

Undervisningsformer

Undervisningen sker som flexibelt ldrande. Arbetsformen vid flexibelt larande forutsitter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjilvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikationen med ldrare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att stimulera och utveckla formégan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjilvkdnnedom. Loggbok anvinds i syfte att frimja och stimulera studenters ldrande och utveckling.

Verksamhetsforlagd utbildning innebér tillampade och problemorienterade studier i relation till specialomradet. Studierna &r
koncentrerade pa mal, medel och metoder i vardandet och i métet med patienter, nérstdende och yrkesverksamma. En
specialistutbildad sjukskoterska &r studentens handledare inom specialomrédet. Malformulering, planering och utvardering
sker i samverkan mellan student, handledare och lirare.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer och betygsskala

Tentamen

Seminarium

Inldmningsuppgifter bade enskilt och i grupp
Verksamhetsforlagd utbildning

Bedomning och examination sker kontinuerligt under kursen. Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen
sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformuldr. For att vara godkénd pa kurs krévs att studenten &r
godkidnd pa samtliga delmoment samt deltagit i kursens obligatoriska kurstréffar.

Varje teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de
fem (5) forsta tentamenstillféllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r
aktuell da examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade
“uppsamlingstentamen”, erbjuds ej for de kurser som givits under foregéende 14sér/termin.

Student som underkints tva génger i prov, har ritt att hos Utbildningsutskottet begira byte av examinator. Begéran

skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under verksamhetsforlagd utbildning har mojlighet till ytterligare en

studieperiod, sé snart det finns organisatoriska mdjligheter. Se hogskolans riktlinjer for réttssaker examination samt
akademispecifika riktlinjer for réttsséker examination pa HBs webbplats.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om
studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssitt att patientsékerheten eller
patientens fortroende for sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pé detta sétt innebér det att
studenten underkénns pé aktuellt moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillféalle ar forbrukat. I sddana fall



skall en individuell handlingsplan upprittas av examinator i samrdd med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka
aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges mdjlighet till nytt verksamhetsforlagt
utbildningstillfélle pa denna kurs. I handlingsplanen skall &ven anges hur och nér kunskapskontroll kan dga rum.
Student som underkénts i den praktiska delen har mojlighet att genomgé ytterligare ett verksamhetsforlagt
utbildningstillfdlle pd denna kurs savida inte tvd examinationstillfdllen redan forbrukats. Det maximala antalet
examinationstillfdllen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva. Student som inte godkénts under verksamhetsforlagd
utbildning har mojlighet till ytterligare en studieperiod, sé snart det finns organisatorisk mojligheter.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa
kursen. Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfélle sdvida inte det maximala
antalet examinationstillfdllen redan uppnatts. Det maximala antalet examinationstillfdllen for verksamhetsforlagd
utbildning &r tva.

Betyg grundas pa en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och varderingsforméga Betyg bestims
av sérskilt utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §9).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se bilaga.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérdering i relation till kursens mal genomfors. Resultatet av utvarderingen granskas av &mnes- och
utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa akademins webbplats.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Metodinnehallet i kursen motsvarar 1,5 hp.

Kursen genomfors som distanskurs och &r obligatorisk i Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot
distriktsskoterska, 75 hp. Kursen kan dven ldsas som fristdende kurs.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga inlimningsuppgifter genomgér plagiatkontroll.
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Ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat aktuellt material for kompetensomradet soks av studenten under kursen,
liksom forfattningar, allménna rad och riktlinjer.

* Gemensam kurslitteratur for familjehélsovérdskurserna.
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