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Innehall

Kursen syftar till fordjupade kunskaper inom det normala barnafédandet, avseende fysiologiska processer, barnmorskans
véardande och stodjande handlingar, barnmorskans specifika ansvar och handldggning under graviditet, forlossning och
eftervéard. Vidare forjupas normalitetsbegreppet i relation till komplicerad forlossning och barnmorskans ansvar for att fraimja
normal forlossning. Dessutom ingar grundldggande kunskaper avseende vanligt forekommande obstetriska komplikationer i
samband med barnafédande. Barnafédandets existentiella dimensioner belyses med fokus pa att skapa forstéelse for kvinnans
unika situation och betydelsen av barnmorskans vardande ur ett patientperspektiv.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstdelse

1.1 beskriva begreppet normalitet i relation till graviditet, forlossning och eftervard,

1.2 beskriva den normala fysiologiska processen vid graviditet, forlossning och inledande amning,

1.3 beskriva teorier, modeller och begrepp som ligger till grund f6r barnmorskans vérdande,

1.4 beskriva och reflektera dver betydelsen av barnmorskans vard och stod under normal graviditet, férlossning, amning och
tiden efter,

1.5 identifiera och forklara metoder som minimerar risk for bristningar i underlivet och vivnadsskada hos kvinna under
forlossning,

1.6 beskriva och forklara metoder for prenatal diagnostik och fosterdvervakning, samt metoder for smartlindring vid
forlossning,

1.7 beskriva och forklara vanligt forekommande komplikationer under graviditet, forlossning, amning och tiden efter,

1.8 beskriva barnets omstillning fran intra- till extrauterint liv samt beddmning, behandling och vérd av sévil friska, sjuka som
for tidigt fodda barn,

1.9 redogora for relevanta forfattningar, foreskrifter och, etiska koder vid graviditet, forlossning och tiden efter,

1.10 beskriva och forklara faktorer som framjar kvinnans och barnets hélsa i samband med graviditet ur ett
hallbarhetsperspektiv.



2. Fardighet och formdga

2.1 tillampa vardande och stddjande handlingar f6r kvinnan och hennes partner i samband med graviditet, férlossning,
inledande amning och tiden efter,

2.2 tillimpa metoder och handgrepp i samband med normal graviditet, forlossning och amning, samt tiden efter,

2.3 tillimpa metoder for fosterovervakning,

2.4 tillimpa metoder for suturering av vivnadsskada efter forlossning,

2.5 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dar olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

3.1 reflektera 6ver barnmorskans professionella och etiska forhallningssétt i motet med kvinnor och deras familjer,
3.2 reflektera 6ver barnmorskans betydelse for att stodja och stirka normalt barnafédande,

3.3 reflektera over barnafodandets existentiella, psykologiska och kulturella betydelser.

Undervisningsformer

Undervisningen sker genom flexibelt larande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsétter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikation mellan ldrare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla férmégan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjdlvkdnnedom.

Undervisningen i kursen bestér av
e fOreldsningar
e  Ovningar av kliniska fardigheter
e  seminarier

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Seminarium 1

Liarandemal: 1.4, 2.1, 3.1, 3.2
Hogskolepoiang: 1

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Seminarium 2

Lérandemal: 1.2,1.4,1.7,2.1,2.2
Hogskolepoang: 1

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Individuell skriftlig inldmningsuppgift
Léarandemal: 1.6

Hogskolepoing: 0,5
Betygsskala:Underkénd eller Godkind

Kliniska fardigheter

Lirandemal: 2.1,2.2,2.3,2.4

Hogskolepoang: 3

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil Godkénd

Individuell tentamen

Larandemal: 1.1,1.2,1.3,14,1.5,1.6,1.7, 1.8, 1.9, 1.10, 2.5, 3.1, 3.2, 3.3
Hogskolepoang: 3,5

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Véal Godkéand

For betyget Godkand pa hel kurs kriavs minst godként betyg pa samtliga kurser. For betyget Vil godként krdvs dessutom Vil
godként pa Individuell tentamen och Kliniska fardigheter.

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen, varav minst tre (3) inom loppet av ett ar. Efter de tre (3) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sé kallade uppsamlingstentamen erbjuds ¢j
for de kurser som givits under foregéende ldséar/termin.



Student som underkénts tva gdnger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen ar i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska forekommer ocksa.

Ajne, G., Blomberg, M. & Carlsson, G. (2021). Obstetrik. Lund: Studentlitteratur. 798 s.

Berg, M. & Lundgren 1. (2010). A¢t stédja och stirka. Virdande vid barnafdodande. 2 uppl., Lund: Studentlitteratur. 246 s.
Bonnie, J. (2014). Sal 2. Stockholm: Sekwa forlag. 191 s.

Bryar, R M. & Sinclair, M. (red.) (2011). Theory for midwifery practice. 2 uppl., London: MacMillan Press Ldt. 344 s.

Downe S. & Byrom, S. (2019). Squaring the circle: Normal birth research, theory and practice in a technological age.
London: Pinter & Martin Ltd.

Heise Lowgren, C. (red.) (senaste upplagan). Forfattningshandbok for personal inom hélso-och sjukvdrd. Stockholm: Liber.
Hilmarsson, H T. (2012). Samtalet med kéiinslomdssig intelligens. Lund: Studentlitteratur. 350 s.

Ingemarsson, I. & Ingemarsson, E. (2012). Fosterovervakning med CTG. Lund: Studentlitteratur. 349 s.

Kylberg, E., Westlund, M. & Zwedberg, S. (2021). Amning idag. Stockholm: Gothia fortbildning. 189 s.

Lagercrantz, H., Hellstrom-Westas, L. & Norman, M. (2015). Neonatologi. Lund: Studentlitteratur. 559 s.

Leap, N. & Hunter, B. (2016). Supporting women for labour and birth. A thoughtful guide. Great Britain: Routledge. 234 s.

Lindgren, H., Rehn, M. & Wiklund, 1. (2019). Barnmorskans handldggning vid normal férlossning — Forskning och
erfarenhet. 2 uppl., Lund: Studentlitteratur. 128 s.

Lindgren, H., Christensson, K. & Dykes, A-K (red.) (2022). Reproduktiv hélsa: barnmorskans kompetensomrade. 2 uppl.,
Lund: Studentlitteratur. 958 s.

Olsson, A., Lind, C., Fernando, M. & Rotstein, E. (2020). Bdckenbotten och forlossningsskador: handbok fér barnmorskor.
Stockholm: Gothia Fortbildning. 136 s.

Oscarsson, M. & Georgsson, S. (2021). Etik for barnmorskor. Lund: Studentlitteratur. 328 s.

Svensson, L. & Heli, S. (2017). Trygg forlossning: En omvdrdnadsmodell for minskad stress och rddsla. Stockholm: Gothia
Fortbildning AB.

Darutdver kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvarderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och dterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.



Ovrigt
Obligatorisk kurs i Barnmorskeprogrammet, 90 hp.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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