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Innehall

I kursen studeras kunskapsteori i relation till reflektion och handledning. Olika perspektiv for ldrande och kunskap i relation till
profession och dmne ingar. Vidare behandlas det reflekterande samtalet och reflektionens roll i handledningen.
Handledningsmetoder som f6ljsamt stodjer ldrandet provas och trinas av studenterna i mindre grupper. Handledningens
forutséttningar och etik lyfts fram och diskuteras. Dessutom behandlas géllande styrdokument som reglerar hogskoleutbildning
samt de forordningar som anger kompetenskrav for olika professioner.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. Kunskap och forstaelse

1.1 problematisera olika perspektiv pd kunskap och ldrande samt hur utformningen av larandemiljon i det vrdande
sammanhanget kan frimja eller himma larandet,

1.2 analysera olika didaktiska metoder och redskap i handledning,

1.3 problematisera miljons betydelse for reflektion och ldrande.

2. Fardighet och formdga

2.1 planera samtal och reflektion i det vardande och ldrande sammanhanget,

2.2 strukturera och integrera samtal och reflektion i det vardande och ldrande sammanhanget,

2.2 skapa larandesituationer och tillimpa olika handledande arbetssétt som gagnar utveckling och véxt, baserat pa den larandes
aktuella ldrandebehov,

2.3 bedoma studenters kunskapsniva i forhdllande till géllande styrdokument och ge konstruktiv &terkoppling,

2.4 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéindande av korrekt, vetenskaplig
referensteknik dir olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

3.1 kritiskt reflektera 6ver reflektionens betydelse for ldrandet,

3.2 kritiskt reflektera 6ver vardvetenskapliga och didaktiska utgdngspunkter for handledning,

3.3 kritiskt reflektera over etiska fragor i handledning,

3.4 kritiskt reflektera 6ver den egna hallningen i handledning for en hallbar utveckling,

3.5 kritiskt reflektera over attityder och forhéllningssitt till handledning och studenter pa arbetsplatsen.



Undervisningsformer
Foreldsningar, reflektionsseminarier och olika former av tillimpningsévningar. Skriftliga inlimningsuppgifter forekommer.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Reflektionsseminarium Lirandemiljén och kulturens betydelse
Lirandemal: 1.1, 1.3, 3.5

Hogskolepoang: 0,5

Betygskala: Underkint eller Godként

Reflektionsseminarium etik, hdllning och hallbarhet i handledning
Larandemal: 3.3, 3.4

Hogskolepoing: 0,5

Betygskala: Underként eller Godként

Reflektionsseminarium vardvetenskap och didaktik
Lérandemal: 3.2

Hogskolepoang: 0,5

Betygskala: Underkint eller Godként

Reflektionsseminarium reflektion och ldrande
Larandemal: 3.1

Hogskolepodng: 0,5

Betygskala: Underként eller Godként

Reflektionsseminarium handledningsmetoder och verktyg
Larandemal: 1.2, 2.1

Hogskolepoidng: 0,5

Betygskala: Underkint eller Godként

Individuell skriftlig inldmningsuppgift

Larandemal: 1.1, 1.3,2.2,2.4,3.1,3.2,3.5
Hogskolepoang: 1,0

Betygskala: Underkint, Godként eller Val Godkant

Uppfoljande seminarium pd individuell skriftlig inldmningsuppgift
Larandemal: 1.1, 1.3,2.2,3.1,3.2, 3.5

Hogskolepoing: 0,5

Betygskala: Underként eller Godként

Reflektionsseminarium bedomning
Léarandemal: 2.3

Hogskolepoang: 0,5

Betygskala: Underkant eller Godkant

Skriftlig inldmningsuppgift i grupp om tvd eller tre

Larandemal: 1.1-3.5

Hogskolepoing: 2,5

Betygskala: Underként, Godként eller Véal Godkant

For betyg Vil Godként krévs en individuell kompletterande inlamningsuppgift

Uppfoljande seminarium med opponentskap pa skriftlig inldmningsuppgift i grupp om tvd eller tre
Larandemal 1.1-3.5

Hogskolepoang: 0,5

Betygskala: Underként eller Godként

For betyget Godként pa hel kurs krdvs minst godként betyg pa samtliga moment. For betyget Vil godként kravs dessutom Vil
godként pa Individuell skriftlig inlimningsuppgift och Skriftlig inlimningsuppgift i grupp om tva eller tre (med individuell
kompletterande inlimningsuppgift).



Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfallen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som é&r aktuell da
examinationstillfdllet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen erbjuds ej
for de kurser som givits under foregéende ldsar/termin.

Student som underkénts tvé ganger i examination har rétt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran skall
vara skriftlig.

Betyg grundas pé en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och varderingsforméga. Betyg bestdms av
sérskilt utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §3§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mal avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen &r i huvudsak pa svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.

Berglund, M. & Ekebergh, M. (red.) (2019). Reflektion i ldrande och vird en utmaning for sjukskéterskan. 2. uppl., Lund:
Studentlitteratur.

Henriksen, J-O. & Vetlesen, A. (2014). Etik i arbete med mdnniskor. 3. uppl., Lund: Studentlitteratur. Kap. 19.

Hilmarsson, HT. (2020). Samtalet. Férbdttra din professionella kommunikation genom empati. Lund: Studentlitteratur.
Rehnsfeldt, A. & Arman, M. (red). (2020). Klinisk vardvetenskap. Virdande pa teoretisk grund. Stockholm: Liber AB. 247 s.
Sandberg, H. (red). (2017). Pedagogik for sjukskoterskor. Lund: Studentlitteratur. Kap 7.

Sandvik, A-H. (2020). Att ldra och forstd vardvetenskap — en professionell och personlig transformation. 1 Rehnsfeldt, A. &
Arman, M. (2020). Klinisk vérdvetenskap. Vardande pa teoretisk grund. Stockholm: Liber. Kap. 12. ss. 223-241.

Dirutover kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma. Utbildningsdokument for berdrda
utbildningar.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvéirderingar vid Hogskolan i Borés, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nédmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Fristaende kurs.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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