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Huvudomrade (successiv fordjupning): Véardvetenskap med inriktning mot omvardnad (G2F), Medicinsk vetenskap (G2F)
Utbildningsomrade: Vard 85%, Medicin 15%

Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap

Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i Sjukskoéterskeutbildning 180 hogskolepodng:

Vardvetenskap med inriktning mot omvdrdnad:
e Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp
e Vardvetenskap med inriktning mot omvardnad I, 9 hp

e  Omvérdnad med inriktning mot sjukskéterskans profession I, 9 hp

Medicinsk vetenskap.

Humanbiologi, 15 hp

Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp
Farmakologi och lakemedelsrikning, 7,5 hp
Somatisk ohélsa och sjukdom, 9 hp
Kliniska fardigheter 4,5 hp

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

Innehall

Kursen omfattar teoretiska studier och verksamhetsforlagd utbildning. Kursen behandlar psykiatrisk omvérdnad i relation till
psykisk hilsa, ohdlsa och sjukdom ur ett livsvarldsperspektiv for barn och ungdomar, vuxna och dldre. Psykiatrisk omvérdnad
problematiseras i forhallande till psykiatrisk behandling. Vardprocessens olika delar i psykiatrisk vardkontext problematiseras
och teoretiseras. Med utgangpunkt i ett livsvérldsteoretiskt perspektiv, och med beaktande av den unika ménniskan, utvecklas
formégan att planera och genomfora vardhandlingar i relation till ménniskor med psykisk ohélsa samt i ett psykiatriskt kontext.
I kursen beaktas ett etiskt forhallningssitt som innefattar patienten och dess nérstaende. I kursen problematiseras dven
hallbarhetsperspektiv i relation till vardvetenskaplig teoribildning och psykiatrisk omvardnad samt hur kultur, genus, etnicitet
och socioekonomiska faktorer kan pdverka patienter inom psykiatrisk vard.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstaelse

1.1 redogora for vardvetenskapliga begrepp och teorier med relevans for psykiatrisk omvardnad,

1.2 redogora for etiska begrepp och teorier med relevans for psykiatrisk omvérdnad,

1.3 redogora for inneborden i ett vardande samtal i relation till psykisk ohélsa och sjukdom,

1.4 redogora for etiologi, symtomatologi, diagnostik och behandling vid vanligt forekommande psykiska sjukdomar och
syndrom.



2. Fardighet och formdga

2.1 identifiera psykisk ohélsa och behov av psykiatrisk omvardnad i alla aldrar,

2.2 planera, genomfora, utvirdera och dokumentera individuell omvardnad vid psykisk ohilsa i samverkan med patient,
nérstdende och dvriga vardaktorer,

2.3 tillaimpa vérdvetenskapliga begrepp och teorier med relevans for psykiatrisk omvérdnad,

2.4 tillampa ett vardande samtal inom psykiatrisk vard,

2.5 informera, undervisa och handleda patient och nérstaende i hdlsoprocessen,

2.6 reflektera dver hur patient och nirstaendes situation paverkas av géllande lagar och forfattningar inom psykiatrisk
vérd,

2.7 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvandande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses,

2.8 visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert
handlande i vérdarbete.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt

3.1 reflektera &ver hur genus, kultur, etnicitet och socioekonomiska faktorer paverkar patienter inom

psykiatrisk vard,

3.2 reflektera Gver och vérdera sjélvreflektionens betydelse i métet med patient och nérstdende i

psykiatrisk omvardnad,

3.3 reflektera over det egna bemdtandets betydelse i motet med patient och anhdriga inom psykiatrisk vard,

3.4 reflektera utifran etiska dilemman i relation till psykisk ohilsa och sjukdom,

3.5 reflektera over hallbar utveckling utifran ett socialt, ekonomiskt och miljoperspektiv i relation till psykisk hélsa, ohélsa och
sjukdom.

Undervisningsformer
Undervisningen bedrivs i form av:

e foreldsningar

e simulering

o reflektionsseminarium

e verksamhetsforlagd utbildning

Viss undervisning kan ske pa distans vilket forutsétter att studenten har tillgang till internetansluten dator med webbkamera
och horlurar.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Simulering

Lérandemal: 2.1, 2.3, 2.5, 2.6
Hogskolepoang: 1

Betygsskala: Underkind eller Godkénd

Reflektionsseminarium med tillhérande skriftlig individuell inlimningsuppgift — Individuell psykiatrisk omvdrdnad
Lérandemal: 1.1, 1.2,1.3,1.4,2.1,2.2,2.3,2.6,2.7,3.1,3.3

Hogskolepoing: 2

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Verksamhetsforlagd examination

Lérandemal: 2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6,2.8,3.1,3.2,3.4
Hogskolepoang: 6

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5) forsta
examinationstillfdllena baseras en eventuell ytterligare examination pa den version av kursplan och kurslitteratur som é&r aktuell
dé examinationstillféllet &ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sa kallade uppsamlingstentamen erbjuds

ej for de kurser som givits under foregdende lasar/termin.

Student som underkénts vid simulering har mdjlighet att genomga ytterligare en simulering p& denna kurs sévida inte tva
examinationstillfillen redan forbrukats. Det tredje tillfallet ges ndsta géng denna kurs ges. Det maximala antalet
examinationstillfdllen for simulering &r tre.



Student som underkénts tva gdnger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under verksamhetsforlagda studier har mojlighet till ytterligare en studieperiod,
sé snart det finns organisatoriska mdjligheter.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat beddmningsformulér. Det
maximala antalet examinationstillfillen for verksamhetsforlagd utbildning ar tva.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pa detta sitt innebar det att studenten underkénns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfélle &r forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samrad med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krévs innan studenten ges mdjlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfélle pa denna kurs. I handlingsplanen skall d&ven
anges hur och nér kunskapskontroll kan d4ga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har mojlighet att genomga
ytterligare ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle p4 denna kurs sévida inte tva examinationstillfillen redan forbrukats.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Bords pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.) (2015). Teoretiska grunder for vardande. Stockholm: Liber. ca 200 s.

Berglund, M. & Ekebergh, M. (red.) (2019). Reflektion i ldrande och vard: en utmaning for sjukskoterskan. Lund:
Studentlitteratur. 360 s.

Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hdlsa och vardande: i teori och praxis. Stockholm: Natur & Kultur. 344 s.

Rydenlund, K. (2020). SynErgoAVANTI — en praxismodell for det réttspsykiatriska vardandet. I Rehnsfeldt, A. & Arman, M.
(red). Klinisk vardvetenskap: vdrdande pa teoretisk grund. Stockholm: Liber, ss. 197-222

Skérsater, . & Wiklund Gustin, L. (2019). Omvdrdnad vid psykisk ohdlsa: pd grundnivd. 3 uppl., Lund: Studentlitteratur.
656 s.

Wiklund, L. (2003). Vardvetenskap i klinisk praxis. (kap. 4-6). Stockholm: Natur och kultur. 130 s.
Diarutdver kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvirderingar vid Hogskolan i Bords, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nédmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Sjukskoterskeutbildning, 180 hp.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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