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Huvudomrade (successiv fordjupning): Medicinsk vetenskap (G2F)

Utbildningsomrade: Medicin

Amnesgrupp: Medicin

Forkunskapskrav: Foljande avslutade och godkinda kurser som ingér i Sjukskoéterskeutbildning 180 hogskolepodng,
forkunskapskrav for behorighet till termin 5:

Introduktion till vardvetenskap med inriktning mot omvardnad, 15 hp
Humanbiologi, 15 hp

Somatisk ohdlsa och sjukdom, 9 hp

Farmakologi och ldkemedelsrdkning, 7,5 hp

Mikrobiologi och vardhygien, 4,5 hp

Vardvetenskap med inriktning mot omvardnad I, 9 hp

Kliniska fardigheter, 4,5 hp

Vardvetenskap med inriktning mot omvardnad 11, 10,5 hp
Omvdrdnad med inriktning mot sjukskoterskans profession I, 9 hp
Psykisk hélsa, ohdlsa och sjukdom 1

Dessutom ska foljande delmoment vara avslutade och godkénda:

e Verksamhetsforlagd utbildning, 6 hp, i kursen Psykisk hdlsa, ohdlsa och sjukdom II, 9 hp
e Verksamhetsforlagd utbildning, 9 hp i kursen Omvdrdnad med inriktning mot sjukskéterskans profession 11, 12 hp

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkiand

Innehall

Kursen fordjupar studentens medicinska kunskaper inom sjukskdterskans kompetensomréade for att kunna forsta
multifaktoriella samband som har betydelse for hilsofrdmjande, forebyggande och komplex vard savil som for hallbar
utveckling. I kursen studeras medicinska orsaker och samband i relation till multifaktoriell ohélsa och sjukdom samt olika
etiologiska mekanismer som kan resultera i en svikt i ett eller flera organsystem. Vidare behandlas olika samband relaterade till
livsstil, 6kad alder och likemedelsbehandling som konsekvens till multifaktoriell ohdlsa och sjukdom. Sjukskdterskans ansvar
betonas i att observera och upptécka orsakssamband, sprida kunskap samt upptécka skadlig lakemedelsbehandling for att
dérigenom forhindra multifaktoriell ohdlsa och sjukdom.

Mal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna:
1. Kunskap och forstaelse

1.1 redogora for multifaktoriella samband i relation till multifaktoriell ohélsa och sjukdom,
1.2 redogora for livsstilens betydelse for hilsa och hur en obalans kan resultera i multifaktoriell ohélsa och sjukdom,



1.3 redogora for betydelsen av genetiska faktorer och 6kad élder som riskfaktor till multifaktoriell ohélsa och sjukdom,

1.4 redogora for risker med polyfarmaci till dldre och dess konsekvenser for individ, samhélle, ekonomi och miljo,

1.5 redogora for risker med felaktig forskrivning av ldkemedel till dldre och dess konsekvenser for individ, samhélle, ekonomi
och miljo,

1.6 redogora for det virdande samtalets betydelse i samband med multifaktoriell ohdlsa och sjukdom.

2. Fardighet och formdga

2.1 identifiera etiologiska riskfaktorer med aspekter pa genetiska faktorer, élder, kostvanor, fysisk aktivitetsniva, sdmnvanor
samt lakemedelsbruk som konsekvens till multifaktoriell ohélsa och sjukdom,

2.2 identifiera behovet av férebyggande vardinsatser och behandlingar vid multifaktoriell ohélsa och sjukdom som kan skapa
hallbarhet avseende individers hélsa, samhéllsekonomi och milj6.

2.3 med utgdngspunkt i det vardande samtalet undervisa patienter, ndrstdende och medarbetare om multifaktoriell ohédlsa och
sjukdom i syfte att frimja hélsa och motverka sjukdom,

2.4 tillampa delar av klinisk forskning som ber6r multifaktoriell ohélsa och sjukdom,

2.5 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvindande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt

3.1 granska normer och vérderingar i samhéllet i relation till multifaktoriell ohélsa och sjukdom,

3.2 vardera betydelsen av multifaktoriell ohdlsa och sjukdom i relation till hallbar utveckling, f6r individ, samhélle och miljo,
3.3 granska multifaktoriell ohélsa relaterat till genus, alder, etnicitet och socioekonomiska forhallanden,

3.4 vérdera konflikter mellan ekonomiska, sociala och ekologiska faktorer vid vard av patienter med multifaktoriell ohélsa och
sjukdom.

Undervisningsformer
Undervisningen i kursen bestéar av
e  Foreldsningar
e Laborationer

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Individuell tentamen

Larandemal: 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6,2.1,2.2,2.3,3.4
Hogskolepoang: 4,5

Betygsskala: Underkédnt, Godkant eller Val godként

Individuell inldmningsuppgift
Lirandemél 2.4, 2.5,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoing: 1,5

Betygsskala: Underként eller Godként.

For betyget Godként pé hel kurs krivs minst Godként betyg pa samtliga moment. For betyget Vil godként krévs dessutom Vil
godként pé individuell tentamen.

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen” erbjuds
ej for de kurser som givits under foregaende lasar/termin.

Student som underkénts tva gdnger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begédran
skall vara skriftlig.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om

examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.



Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen ar i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska kan férekomma. (Géller fr.o.m. GSJUK19h.)

Berglund, M. & Ekebergh, M. (2015). Reflektion i ldrande och vird - en utmaning for sjukskéterskan. Lund: Studentlitteratur.
271 s. Kap. 10, ss. 183-198.

Ernsth Bravell, M., Dahlin Ivanoff, S. & Edberg, A.K. Aldres komplexa virdbehov i Blomqvist, K., Edberg, A., Ernsth
Bravell, M., & Wijk, H. (2017). Omvdrdnad & dldre. Lund: Studentlitteratur. 15 s.

Grundy, S. M. (2016). Metabolic syndrome update. Trends in cardiovascular medicine, 26, ss. 364-373.
DOI: 10.1016/j.tcm.2015.10.004

Nystrom, F.H., Berne, C. & Nilsson, P.M. (red.) (2019). Diabetes och metabola syndromet. 2. uppl., Lund: Studentlitteratur.
70s.

Wahlund, L-O. (red.) (2020). Geriatrikboken. Stockholm: Liber. 90 s.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet. (2021). FYSS 2021. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. 4.
uppl., Stockholm: Lékartidningen Forlag AB. 250 s.

Darutover kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nédmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Sjukskoterskeutbildningen 180 hogskolepoéng.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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