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Innehall

Fokus for kursen ér ett hdlsofrimjande och forebyggande perspektiv relaterat till barnets, elevens och familjens hélsa. Med
utgangspunkt i barnets perspektiv behandlas barns och ungdomars rattigheter, resurser och behov vid olika utvecklingsstadier
och livssituationer. Vidare behandlar kursen betydelsen av tvérprofessionell och tvérsektoriell samverkan, liksom betydelsen
av ett evidensbaserat vardande. Kursen innehéller 6 hp verksamhetsforlagda studier.

Mal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstdelse

1.1 reflektera 6ver hur barn och ungdomars upplevelse av hilsa och behov kan férdndras under uppvéxten

1.2 reflektera dver hur barn och ungdomars olika behov kan féréndras under uppvéxten

1.3 utifran ett livsvdrldsteoretiskt perspektiv visa forstaelse for betydelsen av en helhetssyn i det hilsofrdmjande vardandet
1.4 redogora for didaktiska strategier i syfte att frimja barn, ungdomar och familjers hélsa samt stddja egenvard och larande
1.5 ha kunskap om och tillimpa evidensbaserad véard inom barn-, elev- och familjehélsa

1.6 analysera och reflektera Gver betydelsen av tvarprofessionell och tvérsektoriell samverkan i det hilsofrdmjande och
forebyggande arbetet samt vid bedomning och dtgirdande av hélsoproblem hos barn och ungdomar.

2. Fardighet och formdga

2.1 sjélvstindigt identifiera, bedoma, planera, utfora, dokumentera och folja upp hilsofrdémjande och forebyggande vard till
barn och ungdomar

2.2 tillampa forebyggande vard vid ohilsa hos barn, ungdomar och familjer

2.3 uppmérksamma och tillgodose behov av kunskap bland barn och ungdomar, familj/ nérstdende, medarbetare, studenter
samt foretrddare for andra professioner och verksamheter

2.4 identifiera behov av samverkan med familj och nirstdende samt foretrddare for andra yrkesgrupper och verksamheter
2.5 kunna argumentera for barns och ungdomars réttigheter och livsvillkor utifran lagar, forfattningar och sakerhetsforeskrifter,
2.6 visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert handlande i
vardarbete

2.7 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvindande av korrekt, vetenskaplig



kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt

3.1 identifiera och analysera etiska fragestéllningar inom familjehilsovard i relation till barn- och ungdomar

3.2 analysera fragestéllningar som berdr mangfald inom familjehélsovard med inriktning mot barn och ungdomar
3.3 virdera och reflektera 6ver det hilsofrdmjande och forebyggande arbetet med barn och ungdomar

3.4 analysera fragestéllningar angéende hallbar utveckling f6r nuvarande och kommande generationers hélsa.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av:
e  fOreldsningar
e  seminarier
e  verksamhetsforlagd utbildning

Undervisningen sker genom flexibelt ldrande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsétter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikation mellan larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla formagan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjalvkdnnedom.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan féorekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom f6ljande examinationsmoment:

Individuell Tentamen

Lérandemal: 1.1, 1.3,1.6,2.7,3.1,3.3,3.4
Hogskolepoang: 3

Betygskala: Underkind eller Godkénd

Seminarium 1

Larandemal: 1.4, 1.5,1.6,2.3,3.3
Hogskolepoing: 1,5

Betygskala: Underkénd eller Godkénd

Seminarium 2

Lirandemal: 1.2, 1.4, 1.5,2.3, 3.1
Hogskolepoang: 1,0

Betygskala: Underkind eller Godkédnd

Diskussionsforum

Liarandemal:, 1.3,2.5,2.7,3.2
Hogskolepoing: 1,0

Betygskala: Underkédnd eller Godkénd

Verksamhetsforlagd examination

Lérandemal: 1.1, 1.2,1.6,2.1,2.2,2.3,2.4,2.6,3.1,3.3
Hogskolepoing: 6

Betygskala: Underkind eller Godkénd

Varje teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillféllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5)
forsta examinationstillfallena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfillet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sé kallade uppsamlingstentamen erbjuds e¢j
for de kurser som givits under féregaende lasar/termin.

Student som underkénts tvé ganger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under verksamhetsforlagd utbildning har méjlighet till ytterligare en
studieperiod, s snart det finns organisatoriska mdjligheter.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformulér.

Det maximala antalet examinationstillfallen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.



Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pé detta sétt innebér det att studenten underkénns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle ar forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samradd med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
kravs innan studenten ges mojlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfalle pa denna kurs. I handlingsplanen skall dven
anges hur och ndr kunskapskontroll kan d4ga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har mojlighet att genomga
ytterligare ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle pa4 denna kurs sévida inte tva examinationstillfdllen redan forbrukats.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfélle savida inte det maximala antalet

examinationstillfdllen redan uppnatts.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och vérderingsforméga. Betyg bestdms av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen dr i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska kan férekomma.

Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.) (2015). Teoretiska grunder for vdardande. Stockholm: Liber. 307 s.

Benzein, E., Hagberg, M. & Saveman, B. (red.) (2017). Att méta familjer inom vdrd och omsorg. 2 uppl., Lund:
Studentlitteratur. 288 s.

Bringsén, A. & Nilsson Lindstrom, P. (red.) (2019). Héilsopromotion i teori och praktik: olika arenor och mdlgrupper.
Stockholm: Liber. 261 s.

Clausson, E K. & Morberg, S. (red.) (2019). Skolskoterskans hélsofrdmjande arbete. 2. uppl., Lund: Studentlitteratur. 287 s.

Eliasson, K., Gunnarsson, L. & Welin, P. (2015). En fordlder blir till. Kunskapscentrum for jimlik vird. Koncernkontoret
Vistra Gotalandsregionen. [aterfinns elektroniskt]

Hanséus, K., Jagervall, M. & Norman, M. (red.) (2020). Barnmedicin. 5. uppl., Lund: Studentlitteratur. 914 s.
Hwang, C. P. & Nilsson, B. (2019). Utvecklingspsykologi. 4. uppl., Stockholm: Natur och Kultur.

Klang Soderkvist, B. & Kneck, A. (red.) (2018). Patientundervisning. Ett samspel for lirande. 4. uppl., Lund:
Studentlitteratur. 272 s.

Kunskapsguiden (2017). Webbutbildningen Barn som anhériga - Vaga fraga! [aterfinns elektroniskt]
Kylberg, E., Westlund, A. M., & Zwedberg, S. (2018). Amning i dag. 3. uppl., Stockholm: Gothia fortbildning. 185 s.

Magnusson, M., Blennow, M., Hagelin, E. & & Sundelin, C. (red.) (2016). Barnhdlsovdrd: Att frdmja barns hélsa. 6. uppl.,
Stockholm: Liber. 285 s.

Nordgren, L., Almerud & Osterberg, S. (2014). Att bli specialistsjukskéterska eller barnmorska: Utbildningar for framtiden.
Lund: Studentlitteratur. 243 s.

Socialstyrelsen (2014). Vigledning for barnhdilsovdrden. Stockholm: Socialstyrelsen [&terfinns elektroniskt]
Socialstyrelsen & Skolverket. (2016). Vigledning for elevhdlsan. Stockholm: Socialstyrelsen [&terfinns elektroniskt]

Svensk Sjukskoterskeforening, SSF. (2008). Strategi for sjukskéterskans hdélsofrdmjande arbete. Stockholm: Svensk
sjukskoterskeforening. 30 s. [aterfinns elektroniskt]

Dérutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.



Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvarderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och dterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt

Kursen ingér i:

Specialistsjukskdterskeutbildning med inriktning mot distriktsskoterska
Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot hélso- och sjukvard for barn och ungdomar.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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