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Huvudomrade (successiv fordjupning): Sexuell och reproduktiv hilsa (A1F)
Utbildningsomrade: Medicin

Amnesgrupp: Medicin

Forkunskapskrav:

Profession, teori och metod, 7,5 hp

Kvinnors sexuella och reproduktiva hilsa, 6 hp
Det normala barnafodandet, 9 hp

Kvinno- och familjehilsa I, 12 hp
Forlossningskonst I, 12 hp

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Innehall

Kursen ér en fordjupning av Forlossningskonst I och bestér av bade teoretiska och verksamhetsforlagda studier inom
forlossningsvérd. I kursen fordjupas kunskaper och fardigheter i handlaggning och vérd vid normal och komplicerad
forlossning. I kursen tranas studenten att integrera och omsétta fordjupade teoretiska kunskaper i sjalvstandigt vardande.

Vidare ingér férdjupade kunskaper i anvindning av lagar, forordningar och teorier samt reflektion kring kulturella aspekter
relaterat till barnmorskans ansvarsomrade inom forlossningsvard. I kursen ingér dven en férdjupning i att handha medicinsk-
teknisk utrustning, forlossningsoperationer och vérd av friska, sjuka och for tidigt fodda barn. Hallbar utveckling relaterat till
sexuell, reproduktiv och perinatal hilsa studeras.

Kursen genomsyras av en humanistisk grundsyn dir studenten trinas i att stodja och stérka kvinnan och hennes nérstaende
under s&vél normalt som komplicerat barnafédande utifrén kvinnans och nérstdendes individuella behov. For att mdjliggora
fordjupade kunskaper och sjilvstindighet ingér att kritiskt reflektera kring den egna yrkesutvecklingen samt identifiera
ytterligare behov av kunskap.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstaelse

1.1 redogora for barnmorskans ansvar och roll vid normal och komplicerad forlossning,

1.2 identifiera vardrelationens betydelse for vardandet vid komplicerad forlossning,

1.3 analysera teorier, modeller och begrepp som ligger till grund for barnmorskans vardande vid normal och komplicerad
forlossning.

2. Fardighet och formdga
2.1 sjalvstiandigt bedoma, handldgga, leda, organisera och dokumentera vard vid normal forlossning,
2.2 under handledning bedéma, handldgga och dokumentera vard vid komplicerad forlossning, inklusive manuella handgrepp



och instrumentella forlossningar,

2.3 bedoma det nyfodda barnets hélsa, utféra omedelbart omhéndertagande av det sjuka och fortidigt fodda barnet,

2.4 sjélvstandigt stodja inledande amning och tillmatning,

2.5 analysera komplexa vardsituationer, formulera beddmningar, foresld undersokningar, diskutera och ge atgirdsforslag,
genomfora och folja upp samt analysera resultat,

2.6 kritiskt reflektera 6ver och utvirdera savél vard som medicinska interventioner,

2.7 visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert handlande i
vardarbete,

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

3.1 kritiskt reflektera 6ver den egna yrkesutvecklingen och visa forméga att identifiera sitt behov av fortsatt
kunskapsutveckling,

3.2 visa fordjupade insikter i patientperspektivets betydelse for ett professionellt forhallningsstt,

3.3 viérdera over sexuell, reproduktiv och perinatal hilsas betydelse for héllbar utveckling,

3.4 reflektera &ver hur kulturella aspekter paverkar vardandet vid komplicerad forlossning.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av:
o  verksamhetsforlagd utbildning inom férlossningsvard
e reflektionsseminarium
o reflekterande loggbok

Undervisningen sker via flexibelt larande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsatter att studenterna har tillgang till
internetansluten persondator, webbkamera och headset. Kommunikationen med ldrare och kursdeltagare sker via ett
webbaserat utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att stimulera och utveckla formagan
till kommunikation, reflektion, samverkan och sjdlvkdnnedom.

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Verksamhetsforlagd examination inom forlossningsvdrd
Lérandemal: 1.1,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6,2.7
Hogskolepoing: 9

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

Reflekterande loggbok

Lérandemal: 1.2, 1.3, 3.1, 3.2
Hogskolepoang: 1

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Reflektionsseminarium

Larandemal: 1.1, 3.1, 3.3, 3.4
Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfillen, varav minst tre (3) inom loppet av ett ir. Efter de tre (3) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sé kallade uppsamlingstentamen erbjuds ¢j
for de kurser som givits under foregaende ldsar/termin

Student som underkénts tva gdnger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begédran
skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under verksamhetsforlagd utbildning har mojlighet till ytterligare en
studieperiod, sa snart det finns organisatoriska mojligheter.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat beddmningsformulér. Det
maximala antalet examinationstillfillen for verksamhetsforlagd utbildning ar tva.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssitt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pa detta sitt innebar det att studenten underkénns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfélle &r forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan



uppréttas av examinator i samrad med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krévs innan studenten ges mdjlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfille pa denna kurs. I handlingsplanen skall d&ven
anges hur och nér kunskapskontroll kan d4ga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har mojlighet att genomga
ytterligare ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle pd denna kurs sévida inte tva examinationstillfillen redan forbrukats.

Om student pé eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pé kursen.

Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfille sdvida inte det maximala antalet
examinationstillfdllen redan uppnatts.

Betyg grundas pé en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och varderingsforméga. Betyg bestdms av
sérskilt utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §9§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mal avgora om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen &r i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.

Ajne, G., Blomberg, M., & Carlsson, G. (2021). Obstetrik. 3 uppl, Studentlitteratur. 798 s.

Berg, M. & Lundgren, 1. (red.) (2010). Azt stédja och stirka: Vdrdande vid barnafodande. 2 uppl., Studentlitteratur.
44 s.

Heise Lowgren, C. (red.) (senaste upplagan). Forfattningshandbok for personal inom hélso- och sjukvdrd. Liber. 430 s.
Holzmann, M. & Jonsson, M. (2023). CTG Fosterévervakning i teori och praktik. Gothia kompetens. 230 s.
Lagercrantz, H., Hellstrom-Westas, L. & Norman, M. (2015). Neonatologi. Studentlitteratur. 50 s.

Leap, N. & Hunter, B. (2016). Supporting women for labour and birth: A thoughtful guide. Taylor Francis Ltd. 55 s.

Lindgren, H., Christensson, K. & Dykes, A-K (red.) (2022). Reproduktiv hdlsa: barnmorskans kompetensomrdde. 2 uppl.,
Studentlitteratur. 958 s.

Lundgren, 1., Blix, E., Gottfredsdottir, H., Wikberg, A. & Aagaard Nehr, E. (Red.) (2022). Theories and perspectives for
midwifery - a Nordic view. Studentlitteratur. 302 s.

Olsson, A., Lind, C., Fernando, M. & Rotstein, E. (2020). Bédckenbotten och forlossningsskador: handbok for barnmorskor.
Gothia Fortbildning. 136 s.

Oscarsson, M. & Georgsson, S. (2021). Etik f6r barnmorskor. Studentlitteratur. 328 s.

Svensson, L. & Heli, S. (2017). Trygg forlossning: En omvdrdnadsmodell fér minskad stress och rddsla. Gothia Fortbildning
AB.

Dirutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvirderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och éterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Studenter har rétt att vara representerade i institutionens beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Barnmorskeprogrammet, 90 hp.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll. Otillaten anvidndning av Al-genererad text, tillaten anvédndning utan



korrekt hanvisning och/eller i syfte att vilseleda, betraktas som forsok till vilseledande vid examination och anméls som ett
disciplindrende.
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