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Innehall

Kursen belyser kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa och hur barnmorskans vardande kan stodja och stirka hélsa och
vélbefinnande i olika skeden av kvinnans liv med beaktande av ett vardvetenskapligt patientperspektiv. I kursen behandlas
gynekologisk hilsa och ohilsa samt anatomi och fysiologi kopplat till kvinnans reproduktion. Gynekologiska
undersokningsmetoder och hilsokontroller behandlas teoretiskt och praktiskt. I kursen ingér kunskap kring antikonception,
dess anvidndning, komplikationer och kontraindikationer.

For att fordjupa forstaelsen for kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa och betydelsen av barnmorskans vardande lyfts
idéhistoriska, existentiella, etiska och intersektionella aspekter kopplade till exempelvis antikonception, missfall, abort och
infertilitet. Dessutom ingar héllbar utveckling i forhallande till kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa.

Mal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstaelse

1.1 beskriva reproduktionsorganens anatomi och fysiologi samt forklara relaterade fysiologiska processer,

1.2 forklara antikonceptionella metoder och dess anvindningsomrade,

1.3 forklara gynekologiska undersdkningsmetoder,

1.4 forklara inneborden av gynekologisk hilsa och ohilsa i olika skeden av kvinnans liv,

1.5 redogora for gillande lagstiftning av betydelse for kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa,

1.6 forklara inneborden av sexuell och reproduktiv hilsa samt vardande utifran ett vardvetenskapligt perspektiv.

2. Fardighet och formdga

2.1 integrera kunskap och analysera komplexa fragestdllningar samt formulera beddmningar avseende barnmorskans ansvars-
och kompetensomrade inom antikonception, dess anvidndning, komplikationer och kontraindikationer,

2.2 analysera hur idéhistoriska tanketraditioner relaterar till nutida tankemdnster, med fokus pa kvinnors sexuella och
reproduktiva hélsa och barnmorskans véardande,

2.3 analysera betydelsen av hallbar utveckling for kvinnans sexuella och reproduktiva hélsa,

2.4 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvindande av korrekt, vetenskaplig



kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt

3.1 reflektera Gver hur ett existentiellt, etiskt och intersektionellt perspektiv i vardandet péverkar kvinnors sexuella och
reproduktiva hélsa,

3.2 reflektera &ver betydelsen av barnmorskans vardande for att stodja och stirka kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa
utifrén ett vardvetenskapligt patientperspektiv.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av:
e  fOreldsningar
e  seminarier
e tillimpningsdvningar

Undervisningen sker genom flexibelt ldrande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsétter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Kommunikation mellan larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat
utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla formégan till
kommunikation, reflektion, samverkan och sjélvkénnedom. Kursen genomfors pa distans med enstaka campusforlagda
moment.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan féorekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom f6ljande examinationsmoment:

Seminarium 1

Lirandemal: 1.6, 2.3, 3.2
Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Seminarium 2

Larandemal: 1.5, 2.2, 3.1
Hogskolepoing: 1,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Skriftlig individuell tentamen 1

Lirandemal: 1.1, 1.2,2.1,2.4

Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd

Skriftlig individuell tentamen 2

Lirandemal: 1.1,1.3,1.4,2.4

Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkiand

For betyget Godként pé hel kurs krivs minst godként betyg pa samtliga moment. For betyget Vil godként krdvs dessutom Vil
godként pé Skriftlig individuell tentamen 1 och Skriftlig individuell tentamen 2.

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfallen, varav minst tre (3) inom loppet av ett ar. Efter de tre (3) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sé kallade uppsamlingstentamen erbjuds ¢j
for de kurser som givits under foregéende ldséar/termin.

Student som underkiénts tva gdnger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begdran
skall vara skriftlig.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Bords pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mal avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.



Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen ar i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan forekomma.

Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.) (2022). Teoretiska grunder for vardande. 2 uppl., Liber. 170 s.

Berg, M. & Lundgren, 1. (red.) (2010). Att stédja och stirka: Vardande vid barnafodande. 2. uppl., Studentlitteratur. 16 s.
Béckstrom, T., Kjolhede, P. och Landgren, B-M. (red.) (2022). Gynekologi. 2. uppl., Studentlitteratur. 350 s.

Dahlborg, E & Tengelin, E. Jamlik vdard. Normmedvetna perspektiv. 2. Uppl., Studentlitteratur. 311 s.

Heise Lowgren, C. (red.) (senaste upplagan). Forfattningshandbok for personal inom hélso- och sjukvdrd. Liber. 460 s.
Janson, P.O. & Landgren, B-M. (red.) (2015). Gynekologi. 2. uppl., Studentlitteratur. 350 s.

Johannisson, K. (2013). Den mérka kontinenten: Kvinnan, medicinen och fin-de-siécle. Norstedts. 320 s. [e-bok]

Langer, A. et al. (2015). Women and Health: The key for sustainable development. The Lancet, 386(9999), ss. 1165-1210.
doi: http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(15)60497-4

Lindgren, H., Christiensson, K. & Dykes, A.K. (red.) (2022). Reproduktiv hdlsa: Barnmorskans kompetensomrdde. Lund:
Studentlitteratur. 195 s.

Lundberg P.O.& Lofgren-Martensson, L (red.) (2010). Sexologi. 3 uppl., Liber. 472 s.

Lundgren, 1., Blix, E., Gottfredsdottir, H., Wikberg, A. & Aagaard Nehr, E. (Red.) (2022). Theories and perspectives for
midwifery - a Nordic view. Lund: Studentlitteratur AB.

Lakemedelsverket (2014). Antikonception: Behandlingsrekommendation. Information frdan ldkemedelsverket, (2), ss. 14-28.
[aterfinns elektroniskt]

Oscarsson, M. & Georgsson, S. (red.) (2021). Etik for barnmorskor. Studentlitteratur. 96 s.

Regeringskansliet (2015). A#t fordndra var vérld: Agenda 2030 for hallbar utveckling. Stockholm: Regeringskansliet. 38 s.
[aterfinns elektroniskt]

Dirutdver kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvirderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och &terkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Ovrigt

Obligatorisk kurs i Barnmorskeprogrammet 90 hp. Kursen genomfors pa modifierad distans.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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