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Huvudomrade (successiv fordjupning): Véardvetenskap (A1N)

Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap

Forkunskapskrav: Sjukskoterskeexamen om 180hp. Sjdlvstindigt arbete (examensarbete) inom véardvetenskap (G2E/C-niva)
15hp. Giltig sjukskoterskelegitimation utfirdad av Socialstyrelsen.

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkind

Innehall

I kursen fokuseras specialistsjukskoterskans profession och ansvarsomrade samt pé reflektionens betydelse for ett fordjupat,
evidensbaserat ldrande i specialistsjukskoterskans vardande sammanhang. Folkhélsa och folkhélsoarbete studeras utifran ett
lokalt, nationellt och globalt perspektiv med fokus pa héllbar utveckling betrdffande individers och gruppers hélsa liksom for
samhiélle och miljo. Vidare belyses exempel pa vardpedagogiska verktyg i det hdlsofrimjande arbetet.

Mal

Efter avklarad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstaelse

1.1 forklara begreppet folkhalsa nationellt och globalt,

1.2 forklara faktorer som har betydelse for héllbarhetsbegreppets olika dimensioner relaterat till sammanhang som framjar eller
hindrar méanniskornas hélsa,

1.3 beskriva reflektionens betydelse for specialistsjukskoterskans ldrande och vardande,

1.4 redogora for och problematisera specialistsjukskoterskans roll och ansvar i det hélsofrimjande och forebyggande
folkhilsoarbetet.

2. Fardighet och formdga

2.1 bearbeta vardpedagogiska insatser i det hélsofrimjande omvardnadsarbetet med utgdngspunkt i ett patientperspektiv,
2.2 identifiera hur tvarprofessionell samverkan kan gynna en héllbar utveckling av individers och gruppers hélsa utifran
sociala, ekonomiska och ekologiska aspekter,

2.3 identifiera specialistsjukskoterskans profession i relation till géllande styrdokument och klinisk praxis,

2.4 tillampa vardvetenskapliga begrepp och teorier med relevans for specialistsjukskoterskans omréade,

2.5 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvandande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dar olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

3.1 viérdera betydelsen av hélsofrdimjande arbete i forhéllande till héllbar utveckling,

3.2 viérdera olika perspektiv inom sitt specialistomrade i relation till nédrliggande professioners behandling och vard,
3.3 virdera specialistsjukskoterskans roll, ansvar och yrkesetik i relation till vardandet,

3.4 virdera det egna behovet av ytterligare kunskap att leda och utveckla evidensbaserad omvardnad i relation till
folkhilsoarbete och hélsofrdmjande arbete som specialistsjukskoterska.



Undervisningsformer
Undervisningen i kursen bestér av
e  foreldsningar
e  seminarium
e  diskussionsforum

Undervisningen sker genom flexibelt larande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsétter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjilvstindiga studier samt gemensamma webbaserade
kurstraffar. Kommunikation mellan larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter
genomfors 1 grupp med syfte att stimulera och utveckla formégan till kommunikation, reflektion, samverkan och
sjdlvkannedom.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Skriftlig inldmningsuppgift

Lirandemal 1.3,1.4,2.3,2.5,3.2,3.3
Hogskolepoing: 2,5

Betygskala: Underkind, Godkénd eller Vil godkénd
Seminarium

Lérandemal 1.1,1.2,2.1,2.2,2.3,2.4,3.1,3.4
Hogskolepoang: 2,5

Betygskala: Underkind eller Godkénd

For betyget Godkint pé hel kurs krivs minst godként betyg pa samtliga moment. For betyget Vil godként krdvs dessutom Vil
godként pa Skriftlig inlimningsuppgift.

Student som underkénts tva gdnger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper och fardigheter och vérderingsformaga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen ar i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan forekomma.

Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.) (2022). Teoretiska grunder for vardande. 2 uppl., Liber.
Bringsén, A. & Nilsson Lindstrom, P. (red.) (2019). Héilsopromotion i teori och praktik: olika arenor och mdlgrupper. Liber.

Distriktsskoterskeforeningen i Sverige (2025). Kompetensbeskrivning avancerad niva distriktsskéterska. [aterfinns
elektroniskt]

Edberg, A-K., Ehrenberg, A., Wijk, H. & Ohlén, J. (red.) (2021). Omvdrdnad pd avancerad nivd: kdrnkompetenser inom
sjukskoterskans specialistomrdden. Studentlitteratur.

Folkhilsomyndigheten (2025). Folkhdlsans utveckling - Arsrapport. (senaste versionen). [aterfinns elektroniskt]

Psykiatriska riksforeningen for sjukskoterskor. (2024). Kompetensbeskrivning avancerad niva Specialistsjukskéterska med
inriktning psykiatrisk vard. [aterfinns elektroniskt]

Riksforeningen for barnsjukskdterskor. (2024). Kompetensbeskrivning avancerad niva Specialistsjukskoterska med mot hélso-
och sjukvdrd for barn och ungdomar. [aterfinns elektroniskt]



Riksforeningen for sjukskoterskor inom dldre — och demensvard. (2022). Kompetensbeskrivning avancerad niva
Specialistsjukskoterska med inriktning mot vard av dldre. [aterfinns elektroniskt]

Rostila, M., & Toivanen, S. (red.) (2025). Den ordttvisa hdlsan: om socioekonomiska skillnader i hélsa och livslingd. Tredje
uppl., Liber.

WHO (2024). Immunization agenda 2030 — A global strategy to leave no one behind. https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/immunization/strategy/ia2030/ia2030-draft-4-wha b8850379-1fce-4847-bfd1-

5d2¢9d9e3218.pdf?sfvrsn=5389656¢ 69&download=true [2024-02-23] (gédller med inriktning mot barnsjukskdterskans och
distriktskoterskans vardande).

Wiklund Gustin, L. (red.) (2024). Vardande vid psykisk ohdlsa- pa avancerad niva. Studentlitteratur. (giller med inriktning
mot psykiatrisk vard)

Darutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvarderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nédmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt

Obligatorisk kurs i

Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning till distriktsskoterska, 75 hp
Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot psykiatrisk vard, 60 hp
Specialistsjukskdterskeutbildning med inriktning mot vérd av dldre, 60 hp och
Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot hélso- och sjukvérd for barn och ungdomar, 60 hp

Plagiatkontroll

Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll. Otillaten anvidndning av Al-verktyg/genererad text, tilldten anvdndning
utan korrekt hdnvisning och/eller i syfte att vilseleda, betraktas som forsok till vilseledande vid examination och anméls som
ett disciplindrende.
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