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Familjehdlsovard med inriktning mot primar och kommunal hélso och
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Huvudomrade (successiv fordjupning): Vardvetenskap (A1F)

Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvardnad/omvardnadsvetenskap

Forkunskapskrav: « Specialistsjukskoterskans vardande och folkhélsoarbete, 5 hp

* [ kursen Allmédnmedicin innefattande allmén och speciell farmakologi, 15 hp, ska foljande delmoment vara godkénda:
tentamen allmén farmakologi, tentamen speciell farmakologi, tentamen allmdnmedicin, case seminarium

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

Innehall

Kursen fokuserar pa den vuxne och den dldre ménniskans livsvérld utifrén ett hdlsofrdmjande och forebyggande perspektiv.
Familjen, livsforandringar, méangfald, etik och héllbar utveckling i férhallande till vardande av vuxna och dldre studeras. |
kursen trinas kliniska beddomningar samt hur distriktsskoterskan kan stddja egenvard hos patient och nérstdende och skapa
hélsofrdmjande forutséttningar och vardande miljéer. Vidare behandlar kursen betydelsen av tvéarprofessionell och
tvérsektoriell samverkan. Darutdver studeras forfarandet vid forskrivning av olika férbrukningsartiklar, tekniska hjalpmedel
s&vél som deras anvindningsomraden. Aktuella lagar och forfattningar samt deras tillimpning inom distriktsskdterskans
vardande med inriktning mot familjehédlsovard av vuxna och aldre ingar. Kursen innehaller verksamhetsforlagda studier.

Mmal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna

1. Kunskap och forstaelse

1.1 reflektera 6ver hur vuxna och éldres upplevelse av hilsa och behov kan fordndras under livet,

1.2 utifran ett livsvérldsteoretiskt perspektiv visa forstaelse for betydelsen av en helhetssyn i det hélsofrdmjande vardandet,
1.3 visa forstéelse om hilsopedagogik och evidensbaserad vard i syfte att frimja vuxna och &ldres hélsa samt stddja egenvard
och lérande

1.4 visa forstaelse for betydelsen av samverkan i det hdlsofrdmjande och forebyggande arbetet ,

1.5 beskriva hur distriktskoterskan kan identifiera, uppméarksamma och initiera atgarder vild olika former av vald mot vuxna
och dldre

1.6 redogora for bakomliggande faktorer till behovet av forbrukningsartiklar och tekniska hjdlpmedel och dess
anvéndningsomraden.

2. Fardigheter och formdga

2.1 sjalvstindigt identifiera, bedoma, planera, utfora, dokumentera och f6lja upp hilsofrédmjande och forebyggande vérd,

2.2 sjalvstiandigt identifiera, bedoma, planera, utfora, dokumentera och f6lja upp behov av medicinsk vard, vard i livets
slutskede och omvardnad,

2.3 bedoma behovet av forbrukningsartiklar och tekniska hjdlpmedel samt vid behov forskriva sddana i enlighet med géllande
foreskrifter,

2.4 tillampa lagar, forfattningar och sikerhetsforeskrifter i relation till distriktsskoterskans vardande av vuxna och éldre,



2.5 initiera samverkan med vuxna och dldre, nédrstdende samt foretradare for andra professioner och verksamheter,

2.6 tillampa ett hédlsopedagogiskt forhallningssitt for att stérka vuxna och dldres beslutsfattande och sjélvbestimmande ,

2.7 tillampa evidensbaserad vérd inom familjehélsovard med inriktning mot vuxna och éldre,

2.8 visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert handlande i
vardarbetet,

2.9 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvindande av korrekt, vetenskaplig
kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

3.1 identifiera och analysera etiska avviganden inom familjehélsovérd relaterat till vuxna och dldre,

3.2 analysera fragestéllningar som ber6ér mangfald inom familjehélsovard med inriktning vuxna och éldre,
3.3 virdera och reflektera 6ver hilsofrdmjande och forebyggande arbete géllande vuxna och éldre,

3.4 analysera fragestéllningar rorande héllbar utveckling fér nuvarande och kommande generationers hilsa.

Undervisningsformer

Undervisningen sker via flexibelt larande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsitter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Boras dér bland annat traning av kliniska beddmningar ingér. Kommunikationen med lérare och
kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att stimulera
och utveckla formégan till kommunikation, reflektion, samverkan och sjédlvkannedom. Loggbok anvénds i syfte att framja och
stimulera studentens ldrande och utveckling.

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Simulering

Larandemal: 2.1, 2.2,2.6,3.1,3.2
Hogskolepoing: 1,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Seminarium Forskrivningsrdtt
Lirandemal: 1.6,2.2,2.3,2.4,3.1,3.4
Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Individuell skriftlig inldmningsuppgift
Larandemal: 1.1,1.2,1.3,1.4,2.9,3.3,34
Hogskolepoing: 2,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

Seminarium

Lirandemal: 1.2, 1.5, 3.2, 3.3
Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Verksamhetsforlagd examination Kommunal hélso- och sjukvadrd
Lérandemal: 2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6,2.7,2.8,3.1,3.3
Hogskolepoang: 4,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Verksamhetsforlagd examination Primdr hdlso- och sjukvdrd
Lérandemal: 2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6,2.7,2.8,3.1,3.3
Hogskolepoing: 4,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfédllen, varav minst tre (3) inom loppet av ett ar. Efter de tre (3) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen erbjuds e¢j
for de kurser som givits under féregaende lasar/termin.

Student som underkiénts vid simulering har mdjlighet att genomga ytterligare en simulering pa denna kurs sévida inte tva



examinationstillfdllen redan forbrukats. Det tredje tillfallet ges ndsta gdng denna kurs ges. Det maximala antalet
examinationstillfallen for simulering 4r tre.

Student som underkénts tvé ganger i examination, har rétt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under verksamhetsforlagda studier har moéjlighet till ytterligare en studieperiod,

sé snart det finns organisatoriska mdjligheter.

Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformulér. Det
maximala antalet examinationstillfillen for verksamhetsforlagd utbildning ar tva.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssitt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkénns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfélle &r forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
upprittas av examinator i samrdd med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krévs innan studenten ges mojlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfille pa denna kurs. I handlingsplanen skall dven
anges hur och nér kunskapskontroll kan dga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har mdjlighet att genomga
ytterligare ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle pd denna kurs sévida inte tva examinationstillfallen redan forbrukats.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfalle sdvida inte det maximala antalet
examinationstillfdllen redan uppnatts.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och vérderingsforméga. Betyg bestdms av
sarskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifrén kursplanens mél avgdra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.) (2022). Teoretiska grunder for vardande. 2 uppl., Liber. 340 s.

Benzein, E., Hagberg, M. & Saveman, B. (red.) (2017). A# méta familjer inom vdrd och omsorg. 2 uppl., Studentlitteratur.
288 s.

Diabeteshandboken.se (2018). [aterfinns elektroniskt]

Edberg, A-K. (red.) (2020). Att méta personer med demenssjukdom. 3 uppl., Studentlitteratur. 328 s.
Edberg, A-K., Ehrenberg, A., Wijk, H. & Ohlén, J. (red.) (2021). Omvdirdnad pd avancerad niva.
Kdrnkompetenser inom sjukskoterskans specialistomrdden. Studentlitteratur. 595 s

Ekstedt, M & Flink, M. (2019). Hemsjukvard: olika perspektiv pd trygg och sdiker vard. Liber. 443 s.
Hallberg, U. (2017). Vdrd och omsorg om personer med funktionsnedsdttningar. Liber. 160 s.

Harnett, T., Jonson, H. & Wisterfors, D. (2012). Makt och vanmakt pa dldreboende. Studentlitteratur. 139 s.

Hellstrom, A-L. & Lindehall, B. (red.) (2019). Uro-tarmterapi. Studentlitteratur 229 s.

Klang Soderkvist, B. & Kneck, P. (red.) (2018). Patientundervisning: ett samspel for ldrande. 4 uppl., Studentlitteratur. 272 s.
Nikola.nu (2022). Ndtverk bldas och tarmdysfunktion. [aterfinns elektroniskt]

Persson, E., Berndtsson, 1. & Carlsson, E. (2008). Stomi- och tarmopererad.: ett helhetsperspektiv. Studentlitteratur. 228 s.

Regionala cancercentrum. (2023). Nationellt virdprogram Palliativ vdrd i livets slutskede. Regionala cancercentrum. 174 s.
[aterfinns elektroniskt]

Sandman, L. & Kjellstrom, S. (2018). Etikboken: etik for vardande yrken. 2 uppl., Studentlitteratur. 406 s.



Scriven, A. (2013). Ewles, E. & Simnett, I. Héilsoarbete. Studentlitteratur. 439 s.

Vistra Gotalandsregionen. (2018). Handbok for forskrivning av personliga hjdlpmedel. Vistra Gotalandsregionen. [aterfinns
elektroniskt]

Darutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvirderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och &terkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot distriktsskoterska.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga inlamningsuppgifter genomgér plagiatkontroll.
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