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Huvudomrade (successiv fordjupning): Vardvetenskap (A1F)
Utbildningsomrade: Vard

Amnesgrupp: Omvardnad/omvardnadsvetenskap
Forkunskapskrav: Godként resultat pa kurserna:

e Specialistsjukskdterskans vardande och folkhélsoarbete, 5 hp
e Allminmedicin innefattande allmén och speciell farmakologi, 15 hp: f6ljande delmoment ska vara godkéinda:
Tentamen Allmén farmakologi, Tentamen Speciell farmakologi, Tentamen allménmedicin, case seminarium

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkand

Innehall

Kursen omfattar 6 hp teoretisk och 9 hp verksamhetsforlagd utbildning med inriktning mot vuxna och éldre. Kursens fokus &r
en fordjupning av vardvetenskapens centrala begrepp utifran ett livsvérldsteoretiskt perspektiv kopplat till den vuxna och éldre
ménniskan. Teorier om familj, plats, livsfordndringar, mangfald, etik och hallbar utveckling i relation till vardande av vuxna
och éldre studeras. I kursen trénas kliniska bedomningar utifran ett patient- och nérstdendeperspektiv liksom hur
distriktsskoterskan kan stodja egenvard och nérstdendevard och skapa hilsofrimjande miljoer. Darutdver studeras faktorer som
paverkar distriktsskdterskans samverkan med néirliggande professioner, verksamheter och myndigheter.

I kursen studeras éven forfarandet vid forskrivning av olika forbrukningsartiklar, tekniska hjélpmedel och deras
anvéndningsomraden. Aktuella lagar och forfattningar och deras tillimpning inom distriktsvérd till vuxna och dldre ingér.

Mal

Efter avklarad kurs ska studenten kunna, med avseende pa:
1. Kunskap och forstaelse

1.1 visa forstaelse for hur individers upplevelse av hélsa och behov kan forandras under livet,

1.2 visa forstaelse for en helhetssyn och ett livsvarldsperspektiv i det hélsofraimjande vardandet,

1.3 redogora for teorier och modeller for hilsofrdmjande och forebyggande vard till vuxna och éldre,

1.4 redogora for modeller och teorier som belyser platsens betydelse for fraimjande av hilsa och vélbefinnande.

2. Fardigheter och formdga

2.1 sjalvstindigt bedoma, planera samt genomfora hélsofrimjande och forebyggande vard,

2.2 sjalvstiandigt identifiera, bedoma och planera behov av medicinsk vird och omvardnad samt vidta relevanta atgérder utifran
denna bedémning,

2.3 uppmérksamma och tillgodose behov av ldrande hos vuxna och &ldre, nérstaende, medarbetare och studenter,



2.4 tillampa kommunikation och samtala med vuxna och éldre patienter, nirstdende och medarbetare,

2.5 bedoma behovet av forbrukningsartiklar och tekniska hjdlpmedel samt vid behov forskriva sddana i enlighet med géllande
foreskrifter,

2.6 initiera samverkan med vuxna och dldre, nédrstiende samt foretridare for nérliggande professioner och verksamheter,

2.7 tillampa lagar, forfattningar och sékerhetsforeskrifter,

2.8 kritiskt granska metoder som syftar till att frimja hilsa och forebygga ohélsa hos vuxna och éldre,

2.9 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses,

2.10 visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsikert handlande i
vérdarbete.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

3.1 analysera etiska stédllningstaganden i vardandet,
3.2 analysera fragestéllningar som berdr mangfald inom familjehélsovard med inriktning vuxna och éldre,
3.3 analysera fragestéllningar angéende hallbar utveckling for nuvarande och kommande generationers hélsa.

Undervisningsformer

Undervisningen sker via flexibelt lirande. Arbetsformen vid flexibelt larande forutsatter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjilvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Boras dér bland annat traning av kliniska beddmningar ingér. Kommunikationen med lérare och
kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att stimulera
och utveckla formagan till kommunikation, reflektion, samverkan och sjélvkdnnedom. Loggbok anvinds i syfte att frimja och
stimulera studentens ldrande och utveckling.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment

Simuleringsévningar (SIMI):

Lérandemal: 2.1,2.2,2.4.2.7,2.8,2.10,3.1, 3.2
Hogskolepoang: 2.0

Betygsskala: Underként eller Godként

Seminarium Férskrivningsritt:
Liarandemal: 2.2, 2.5, 2.7
Hogskolepodng: 2.0

Betygsskala: Underként eller Godként

Individuell skriftlig inldmningsuppgift:

Lérandemal: 1.1, 1.2,1.3,1.4,2.1,2.2,2.3,2.6,2.9,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoing: 2.0

Betygsskala: Underként eller Godkant eller Vil godként

Verksamhetsforlagd examination:

Larandemal: 1.1, 1,2,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6,2.7,2.8,2.10, 3.1
Hogskolepoang: 9,0

Betygsskala: Underként eller Godként

For betyget Godkénd pé hel kurs krivs minst Godkénd betyg pa samtliga moment. For betyget Vil Godkand kriavs dessutom
Vil Godkind pa Individuell skriftlig inldmningsuppgift.

Varje teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5)
forsta examinationstillfillena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som ar aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sa kallade uppsamlingstentamen”, erbjuds
ej for de kurser som givits under foregdende lasar/termin.

Student som underkiénts tva gdnger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begédran
skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under verksamhetsforlagda studier har mojlighet till ytterligare en studieperiod,
sé snart det finns organisatoriska mdjligheter.



Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformular.

Det maximala antalet examinationstillfallen for verksamhetsforlagd utbildning ar tva.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patientens fortroende for
sjukvarden riskeras. Nér verksamhetsforlagd utbildning avbryts pé detta sdtt innebér det att studenten underkinns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfélle &r forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samrad med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
kravs innan studenten ges mojlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfdlle pa denna kurs. I handlingsplanen skall dven
anges hur och nér kunskapskontroll kan d4ga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har méjlighet att genomga
ytterligare ett verksamhetsforlagt utbildningstillfdlle p4 denna kurs savida inte tvd examinationstillfdllen redan forbrukats.

Om student pa eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pa kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfdlle sdvida inte det maximala antalet

examinationstillfdllen redan uppnatts.

Betyg grundas pa en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestdms av
sdrskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.
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Svensk sjukskdterskeforening, (2008). Strategi for sjukskoterskans hélsofrdmjande arbete. Stockholm: Svensk
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Vistra Gotalandsregionen. (2010). Virdhygienska rutiner inom kommunal vird och omsorg i Sodra Alvsborg. Vistra
Gotalandsregionen.
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Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA), (2017). FYSS 2017. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
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Diarutdver kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvirderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och &terkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot distriktsskoterska.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga inldmningsuppgifter genomgér plagiatkontroll.
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